
บทที�  ๒ 

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาหลักการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้ในประเด็นดงัต่อไปนี�   หลกัโอวาทปาติโมกข ์ลีลาการสอน พุทธ

กิจ ๕ วิธีการสอนของพระพุทธเจา้และพระสาวกเช่น วิธีการสอนแบบตั�งปัญหา วิธีการสอนตาม

ลกัษณะจริต วิธีการสอนแบบจาํแนกขอ้ธรรม  วิธีการสอนแบบทาํเป็นตวัอยา่งให้ดู คุณสมบติัของ

บุคคลผู ้สอนธรรมเช่น วิชชาจรณสัมปันโน  องค์แห่งพระธรรมกถึก หลักการสอนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทเช่น การสอนตามแนวไตรสิกขา การสอนตามแนวอริยสัจ ๔ การสอนตาม

แนวอนุปุพพีกถา หลกัการและความสาํเร็จในการเผยแผ ่เช่น หลกัการในการเผยแผ ่ความสําเร็จใน

การเผยแผ ่ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอ เรียงตามลาํดบัดงัต่อไปนี�  

 

๒.๑  หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการกล่าวถึงการที�พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่

พระพุทธศาสนา โดยทรงใช้หลักโอวาทปาติโมกข์ ลีลาการสอน  และพุทธกิจ ๕ ประการของ

พระพุทธเจา้เป็นตน้  ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอเป็นตวัอยา่งดงัต่อไปนี�คือ  

 

 ๒.๑.๑  หลักโอวาทปาติโมกข์ 

  หลักโอวาทปาติโมกข์ในฐานะเป็นหลักธรรมที�เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เมื�อ

พระพุทธเจา้ทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างมั�นคงในกรุงราชคฤห์แควน้มคธแลว้ พระ

พุทธองค์มีพระสาวกที�มีความสามารถเป็นจาํนวนมาก มีคนอุปถมัภ์ที�ยิ�งใหญ่  มีคนเลื�อมใสเป็นที�

ยอมรับนบัถือ  ยอ่มเป็นหลกัประกนัเสถียรภาพของพระพุทธศาสนาไดเ้ป็นอยา่งดีแลว้  เมื�อทุกอยา่ง

พร้อมหมดแลว้พระพุทธองค์ประทบัอยู่ที�เวฬุวนัมหาวิหาร๑กรุงราชคฤห์ วนันั�นเป็นวนัมาฆบูชา 

หรือเรียกวา่ จาตุรงคสันนิบาต  พระองคท์รงดาํริวา่ ควรจะทาํอะไรสักอยา่งหนึ�งที�สําคญัยิ�งสําหรับ

พระพุทธศาสนาจึงทรงประกาศหลกัการ หรือ นโยบายที�เป็นหวัใจของพระพุทธศาสนาที�เรียกว่า 

โอวาทปาติโมกข์๒ ไดท้รงประชุมพระสาวกขึ�นในวนัเพญ็กลางเดือนสาม ที�พระเวฬุวนัมหาวิหาร 
                                                      

๑ เถโร กุหึ นุโข ภควา คโตติ อาวชฺชนโต เวฬุวเน ปติฏฺฐิตภาว ํ กตฺวา สยมฺปิ เวหาส ํ อพฺภุคฺคนฺตฺวา 

เวฬุวเนเยว ปจฺจุฏฺฐาสิ. อถ ภควา ปาติโมกฺข ํ โอสาเรสิ สนฺนิปาต ํสนฺธาย อฑฺฒเตฬ ภิกฺขุสตานีติ อาหฺ อย ํ สาวก- 

สนฺนิปาตปริจฺเฉโท นาม ; ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๐-๑๒. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๐/๑๑-๑๒. 



 ๑๘

กรุงราชคฤห์ โดยมีพระพุทธเจา้ทรงเป็นประธาน การประชุมพระสาวกครั� งนี�  ผูน้บัถือศาสนาพุทธ

ในสมยัต่อมา เห็นเป็นเหตุที�มีความสาํคญัมาก จึงกาํหนดถือวนันี� เป็นวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา

วนัหนึ�ง ที�เรียกกนัอยูทุ่กวนันี� วา่ วนัมาฆาบูชา๓ การประชุมพระสาวกของพระพุทธเจา้ในครั� งนี�  พิเศษ

กวา่ทุกครั� งที�มีอยูใ่นสมยัพุทธกาล ครบองคท์ั�ง ๔ ประการ คือ  

 (๑) มีพระสาวกจาํนวน ๑,๒๕๐ รูป  

 (๒) แต่ละองคล์ว้นบวชกบัพระพุทธเจา้ มีพระอุปัชฌายอ์งคเ์ดียวกนั        

 (๓) ลว้นเป็นพระอรหนัต ์ต่างมาประชุมโดยไม่ไดน้ดัหมาย  

 (๔) พระพุทธเจา้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกขใ์นที�ประชุม  

 การประชุมพระสาวกครั� งนี� จึงเรียกอีกอยา่งหนึ�ง ตามลกัษณะพิเศษ ๔ ประการนี� วา่ จาตุ

รงคสันนิบาต ในเวลานั�น กรุงราชคฤห์เป็นศูนยก์ลางของพุทธศาสนา  บรรดาพระสาวกที�แยกยา้ย

กนัออกไปประกาศพระศาสนา ต่างไดท้ราบว่า เวลานั�นพระพุทธเจา้กาํลงัเสด็จประทบัอยู่ที�กรุง    

ราชคฤห์ เมื�อเสร็จศาสนกิจในการประกาศพระศาสนาซึ� งต่างเดินทางมาเฝ้าพระพุทธองค์ เมื�อมา

พร้อมหน้าพันกว่ารูป พระพุทธองค์จึงทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในที�ประชุมพระสาวก

โอวาทปาติโมกข์นั�น คือ หลกัการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา มีทั�งหลกัคาํสอนและหลกัการ

ปกครองคณะสงฆม์ีทั�งหมด ๑๓ ขอ้คือ 

(๑) ขนัติคือความอดทนเป็นเครื�องเผาผลาญบาปอยา่งยอดยิ�ง 

(๒) นิพพานท่านผูรู้้กล่าววา่เป็นยอด 

(๓) ผูท้ี�ยงัทาํร้ายผูอื้�นอยูไ่ม่จดัวา่เป็นบรรพชิต 

(๔) ผูท้ี�ยงัเบียดเบียนคนอื�นอยูไ่ม่จดัวา่เป็นสมณะ 

(๕) การไม่ทาํบาปทั�งปวง 

(๖) การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม 

(๗) การทาํจิตใจให้ผอ่งใสนี� เป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้ทั�งหลาย 

(๘)  การไม่วา่ร้าย  

(๙) ไม่ทาํร้ายใคร 

(๑๐) ความสํารวมระวงัในพระปาติโมกข ์

(๑๑) ความรู้จกัประมาณในอาหาร 

(๑๒) การอยูใ่นสถานที�นั�งที�นอนอนัสงดั 

                                                      

 ๓ แก้ว ชิตตะขบ, พุทธมนต์และศาสนพิธี สําหรับพุทธศาสนิกชนทั�วไป, (กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพส์าํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔๐. 



 ๑๙ 

(๑๓) การฝึกหดัจิตให้ผอ่งใสนี� เป็นคาํสอนของพระพุทธจา้ทั�งหลาย๔ 

โอวาทปาติโมกข์ หรือ หลักธรรมดังกล่าวทั�ง ๑๓  ข้อ ที�พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ 

พระอรหันต ์๑,๒๕๐ รูปนั�น มีการวิเคราะห์และแบ่งออกป็น ๓ ส่วนสําคญัดว้ยกนั คือ หลกัการ ๓ 

อุดมการณ์ ๔ วิธีการ ๖ไดด้งันี�   

(๑) หลกัการของพระพุทธศาสนานั�น พระพุทธองค์ทรงวางหลกัการในการอยูร่วมกนั

ของสังคมสงฆแ์ละสังคมโลกเพื�อการอยูร่่วมกนัโดยความสงบสุขมี ๓ ประการคือ 

      ๑) การไม่ทาํบาปทั�งปวง เช่น การงดเวน้ การลดละเลิก ทาํบาปทั�งปวง ซึ� งไดแ้ก่

อกุศลกรรรมบถ ๑๐ ทางแห่งความชั�วมี ๑๐ ประการอนัเป็นความชั�วทั�งทางกายทางวาจาทางใจ 

         ๑. ความชั�วทางกาย ไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์การประพฤติผิด

ในกาม 

            ๒. ความชั�วทางวาจา ไดแ้ก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด การพูดคาํ

หยาบการพดูเพอ้เจอ้ 

        ๓. ความชั�วทางใจ ได้แก่ การอยากได้สมบติัของผูอื้�น การผูก

พยาบาทและความเห็นผิดจากทาํนองคลองธรรม๕ 

       ๒) การทํากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การทาํความดีทุกอย่าง ซึ� งได้แก่ กุศล

กรรมบถ ๑๐ เป็นของการทาํฝ่ายดีมี ๑๐ อยา่งอนัเป็นความดีทางกายทางวาจาทางใจ 

         ๑. ความดีทาง กาย ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ทาํร้ายเบียดเบียนผูอื้�น มี

แต่ช่วยเหลือเกื�อกูลกันการไม่ถือเอาสิ� งของที� เจ้าของเขาไม่ได้ให้มาเป็นของตน มีความ

เอื�อเฟื� อเผื�อแผแ่ละการไม่ประพฤติผดิในกาม 

         ๒. การทาํความดีทางวาจา ไดแ้ก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด 

ไม่พูดคาํหยาบ ไม่พูดเพอ้เจ้อพูดแต่คาํจริงพูดคาํอ่อนหวานพูดคาํให้เกิดความสามคัคีและพูดถูก

กาลเทศะ 

   ๓. การทาํความดีทางใจ ไดแ้ก่ การไม่โลภอยากไดข้องของผูอื้�น มีแต่

คิดเสียสละ การไม่ผูกอาฆาตพยาบาทมีแต่คิดเมตตาและปราถนาดี และมีความเห็นความรู้ความ

เขา้ใจที�ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรมเช่นเห็นวา่ทาํดีไดท้าํชั�วไดช้ั�ว๖        

  ๓) การทาํจิตให้ผอ่งใส ไดแ้ก่ การทาํจิตของตนให้ผอ่งใส ปราศจากนิวรณ์ซึ� งเป็น

เครื�องขดัขวางจิตไม่ใหเ้ขา้ถึงความสงบมี ๕ ประการไดแ้ก่ 

                                                      
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐., ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๐/๑๑-๑๒.  
๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๓. 



 ๒๐ 

      ๑.ความพอใจในกาม (กามฉนัทะ) 

   ๒.ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 

   ๓.ความหดหู่ทอ้แทง่้วงเหงาหาวนอน (ถีนะมิทธะ) 

   ๔.ความฟุ้ งซ่านรําคาญ (อุทธจัจะกุกกุจจะ) 

    ๕.ความลงัเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เช่นสงสัยในการทาํความดีความชั�ววา่

มีผลจริงหรือไม่๗ 

วิธีการทาํจิตให้ผอ่งใสที�แทจ้ริงเกิดขึ�นจากการละบาปทั�งปวงดว้ยการถือศีลและบาํเพ็ญ

กุศลให้ถึงพร้อมการปฏิบติัสมถะและวิปัสสนาจนไดบ้รรลุอรหนัตอ์นัเป็นความผอ่งใสที�แทจ้ริง 

(๒) อุดมการณ์ของพระพุทธศาสนานั�น พระพุทธองค์ทรงวางอุดมการณ์ในการอยู่

รวมกันของสังคมสงฆ์และสังคมโลกเพื�อการอยู่ร่วมกันโดยความสงบสุขมี  ๔  ประการคือ 

    ๑) ความอดทนไดแ้ก่ความอดกลั�นไม่ทาํบาปทั�งทางกายวาจาใจ  

 ๒) ความไม่เบียดเบียนไดแ้ก่การงดเวน้จากการทาํร้ายรบกวนหรือเบียดเบียน 

    ๓) ความสงบได้แก่ปฏิบัติตนให้สงบทั� งทางกายทางวาจาและทางใจ  

       ๔) นิพพาน ไดแ้ก่ การดับทุกข์ ซึ� งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดขึ�นไดจ้ากการดาํเนินชีวิตตามมรรคผลมีองค ์ ๘  มีสัมมาทิฏฐิเป็นตน้๘   

(๓) วิธีการของพระพุทธศาสนานั�น พระพุทธองค์ทรงวางวิธีการในการอยูร่วมกนัของ

สังคมสงฆแ์ละสังคมโลกเพื�อการอยูร่่วมกนัโดยความสงบสุขมี ๖  ประการคือ 

  ๑) ไม่วา่ร้ายไดแ้ก่ไม่กล่าวให้ร้ายหรือกล่าวโจมตีใคร 

  ๒) ไม่ทาํร้ายไดแ้ก่ไม่เบียดเบียนผูอื้�น 

      ๓) สํารวมในปาติโมกข์ ได้แก่ ความเคารพระเบียบวินัย กฎ กติกา กฎหมาย 

รวมทั�งขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของสังคม 

   ๔) รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหารหรือการใชส้อยสิ�งต่างๆ 

   ๕) อยู่ในสถานที�ที�สงบได้แก่อยู่ในสถานที�สงบมีสิ� งแวดล้อมที�เหมาะสม  

       ๖) ฝึกชาํระจิตใหส้งบมีสุขภาพคุณภาพและประสิทธิภาพที�ดี๙    

สรุปความว่า คาํสอนของพระพุทธเจา้ที�พิเศษที�สุดแตกต่างจากศาสนาอื�นๆ อยู่ที�พระ

นิพพาน คือ ดบักิเลสพน้จากทุกข์ทั�งปวง และเป็นพระสงฆ์ตอ้งสํารวม อยู่พอประมาณ อดทน ไม่

กล่าวร้ายป้ายสีคนอื�น ไม่เบียดเบียนคนอื�น สมยัที�กล่าวมานี�  พระพุทธเจา้ยงัไม่ทรงบญัญติัวินัย

                                                      

 ๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๓๑/๑๑๐, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๕/๕๓. 

 ๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 

  ๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔, ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๓๑/๑๑๐, องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๕/๕๓. 



 ๒๑

ปกครองสงฆ ์เพราะความเสียหายยงัไม่เกิดขึ�น จึงทรงวางหลกัปกครองสงฆ์ไวแ้ต่โดยยอ่ เทียบให้

เห็นก็คือ เมืองไทยสมยัไม่กี�ปีมานี�  ไม่มีรัฐธรรมนูญปกครองราชอาณาจกัร แต่มีธรรมนูญเป็นหลกั

ปกครองแทน ธรรมนูญนี� เทียบไดก้บัโอวาทปาติโมกข์ ส่วนรัฐธรรมนูญปกครองราชอาณาจกัร

เทียบไดก้บัวนิยัพุทธบญัญติัทั�งหมด ที�พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัขึ�นในเวลาต่อมา 

 

 ๒.๑.๒  ลลีาการสอน 

  ลีลาการสอนหรือวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า ซึ� งมีลักษณะวิธีการเผยแผ่

ธรรมะของพระพุทธเจา้มีอยู ่๓ รูปแบบ ประกอบดว้ยพระธรรมกถึกคือผูท้าํหน้าที�ในการเผยแผ่

ธรรมะคือตวัสารที�จะส่งไป และผูฟั้งคือผูรั้บสารในการที�จะทาํให้องคป์ระกอบเหล่านี�ดาํเนินไปได้

อย่างมีประสิทธิภาพนั�น จะตอ้งมีขบวนการจดัการที�มีประสิทธิภาพ เรียกวา่ พุทธวิธีในการสอน 

เพราะพระพุทธเจา้ทรงเป็นผูท้ี�พรั�งพร้อมไปดว้ยคุณสมบติัของนกัเผยแผ ่ และพุทธวิธีในการสอน

อย่างครบถ้วนจึงได้รับการยกย่องว่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํ ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์

ทั�งหลาย๑๐เพื�อให้ทราบถึงวิธีการเผยแผธ่รรมะของพระพุทธเจา้ตามแนวพุทธวิธีในการสอน ผูว้ิจยั

จะนาํประเด็นที�สําคญัในการเผยแผธ่รรมะของพระพุทธเจา้ดงันี�  

  (๑) จุดมุ่งหมายในการสอน ไม่วา่จะเสด็จไปทางไหน หรือทาํอะไรพระพุทธเจา้ทรงตั�ง

จุดมุ่งหมายเสมอแมแ้ต่การสอนก็เช่นเดียวกนั เมื�อมีใครปรากฏอยูใ่นข่ายคือพระญาณแลว้ พระพุทธ

องคก์็จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเรียกวา่จุดมุ่งหมายในการสอน หรือลกัษณะอาการที�พระพุทธเจา้

ทรงสั�งสอนมี  ๓  อยา่งไดแ้ก่ 

    ๑)  อภิญญายธมัมเทสนา๑๑ คือ ทรงแสดงธรรมดว้ยความรู้ยิ�ง คือทรงรู้ยิ�งเห็นเอง

แลว้จึงทรงสอนผูอื้�นใหป้ฏิบติัตามเพื�อใชแ้กไ้ขปัญหาในชีวิตประจาํวนั   

   ๒) สนิทานธัมมเทสนา คือ ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผูฟั้งตรึกตรองตามหรือ

เห็นจริงไดแ้ละสามารถเปลี�ยนพฤติกรรมใหถู้กตอ้งและเหมาะสมยิ�งขึ�น   

   ๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผูฟั้งนาํผลนั�นไป

ปฏิบติัตามพร้อมทั�งไดรั้บผลแห่งการปฏิบติัตามกาํลงัของตนๆ 

  (๒) วิธีที�ทรงสอน วิธีที�ทรงสอนของพระพุทธเจา้มีหลากหลายวิธีดว้ยกนั ไม่ไดจ้าํกดั

อยูด่ว้ยวิธีใดวิธีหนึ�ง มีการเปลี�ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกบัเหตุการณ์ รู้จกัเหตุ รู้จกัผล รู้จกั

                                                      

  ๑๐  ว.ิอ. (บาลี)  ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี)  ๑/๒๗๐-๔๐๐. 

  ๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๔/๒๘๙. 



 ๒๒

ตน รู้จกัประมาณเป็นตน้๑๒ ความพร้อมของผูฟั้งกาํลงัแห่งสติปัญญา และสภาพแวดล้อม เป็นตน้ 

ซึ� งลกัษณะวิธีที�ทรงใชส้อนบ่อยๆ มีอยู ่๓ แนวทางคือ 

    ๑)  การสนทนา เป็นวิธีที�ทรงใชอ้ยูบ่่อยๆ กบัผูท้ี�เขา้มาเฝ้า ผูย้งัไม่เลื�อมใสศรัทธา 

และยงัไม่เขา้ใจหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเป็นฝ่ายถามก่อนนาํเขา้สู่เนื�อหาแห่งธรรมะ 

ทําให้ผู ้ฟัง เกิดความเลื�อมใสศรัทธาโดยใช้การโน้มน้าวใจเป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ 

    ๒) การบรรยาย เป็นวิธีที�ทรงใช้ในที�ประชุมใหญ่ ซึ� งผูฟั้งส่วนมากมีความรู้ มี

ความเข้าใจหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาอยู่แล้วทรงใช้เป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ 

    ๓) การตอบปัญหา เป็นวิธีการที�พระพุทธองค์ทรงใช้กบัผูท้ี�มาเขา้เฝ้า เพื�อ

สอบถามขอ้สงสัยของตนเอง ซึ� งพระพุทธองค์ทรงใชข้อ้มูลข่าวสารเป็นหลกัในการตอบปัญหาแต่

ละข้อ โดยพิจารณาถึงลกัษณะของปัญหาและวิธีที�เหมาะสมกบัการตอบปัญหานั�นๆ ในสังคีติ-

สูตร๑๓  ไดแ้ยกลกัษณะของปัญหาไว ้๔ ประการไดแ้ก่ 

      ๑. เอกงัสพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที�ตอบแบบตรงไปตรงมา 

      ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที�ยอ้นถามให้ชดัเจน

ก่อนแลว้จึงตอบปัญหานั�น 

      ๓.วิภชัชพยากรณียปัญหาหมายถึง ปัญหาที�ควรแยกตอบเป็นประเด็น 

     ๔.ฐปนียปัญหา๑๔ หมายถึง ปัญหาที�ไม่ควรตอบ ถือวา่ไม่มีประโยชน์ 

เป็นเรื�องไร้สาระทาํใหเ้สียเวลา 

  (๓) อุบายประกอบการสอน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�มีเทคนิควิธีประกอบการ

สอนมากมาย เพื�อให้เหมาะสมกบัจริต ๖ มีราคะจริตเป็นตน้๑๕ หรือความตอ้งการของบุคคลนั�นๆ จึง

จะทาํใหก้ารเผยแผป่ระสบผลสําเร็จตามวตัถุประสงคป์ระกอบดว้ย 

    ๑) การยกอุทาหรณ์และนิทานประกอบ เป็นรูปแบบที�พระพุทธเจา้ทรงใช้บ่อยๆ

เพราะทาํใหเ้ขา้ใจความไดง่้าย 

    ๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมยทําให้เข้าใจเรื� องราวได้ลึกซึ� ง 

    ๓)ใช้ สื� อธ รรม ชา ติใก ล้ตัวทํา ใ ห้ รู้ จัก เข้าใ จ ง่ า ย เ ป็ นอุปก รณ์ก า รส อน 

    ๔) การสาธิตให้ดูหรือทาํใหดู้เป็นตวัอยา่ง 

                                                      

  ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 

  ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖/๒๔๗. 

  ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

  ๑๕ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๑. 



 ๒๓

    ๕) การใช้ภาษาในความหมายใหม่ เป็นเรื�องของความสามารถในโวหารธรรม

หรือการใชภ้าษาผสมกบัปฏิภาณไหวพริบ 

    ๖) การเลือกคน พระพุทธองคจ์ะทรงเลือกบุคคลที�เป็นประมุขหรือหัวหนา้ แม้

ในการแสดงธรรมในท่ามกลางพุทธบริษทั เมื�อมีเป้าหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ� งเป็นพิเศษ 

แต่ก็ไม่ทรงทิ�งบุคคลส่วนมากทําให้ทุกคนได้รับประโยชน์ในการฟังธรรมตามกาํลังของตน 

    ๗) การรู้จกัจงัหวะและโอกาส เพื�อรอความพร้อมของผูรั้บฟังทั�งสภาพแวดลอ้ม

ทางกายภาพและทางจิตใจ 

    ๘) ความยืดหยุ่นในการสอนมีทั�งการยกย่อง การข่ม การปลอบประโลมหรือ

โอนอ่อนผอ่นตาม 

    ๙) การลงโทษและให้รางวลั เมื�อเห็นวา่บุคคลใดควรยกย่องก็ยกยอ่ง หรือควร

ตาํหนิก็ตาํหนิ 

    ๑๐) การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ โดยจะตอ้งอาศยัปฏิภาณไหวพริบในการแกไ้ข

ปัญหาประยุกตพ์ุทธวิธีในการสอนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์๑๖ 

  (๔) รูปแบบการสอนของพระพุทธเจา้ การแสดงธรรมของพระพุทธเจา้ทุกครั� ง จะทรง

ใชพุ้ทธวิธีการสอนซึ� งมีรูปแบบและวิธีการแตกต่างกนัไป ขึ�นอยูก่บัสภาพสิ�งแวดลอ้มที�เกิดขึ�นใน

ขณะนั�น ทรงเตรียมแผนการสอน พร้อมทั�งศึกษาสภาพแวดล้อม วิเคราะห์ผูฟั้ง มีขอ้มูลไวอ้ย่าง

พร้อมมูลตั�งแต่ตน้จนจบทรงใชรู้ปแบบการสอนครบทั�ง  ๔  ประการไดแ้ก่ 

     ๑) สันทสัสนา๑๗ อธิบายให้เห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือนจูงมือให้ไปเห็นกบัตา 

     ๒) สมาทปนา ชกัจูงใจให้เห็นจริงดว้ย ชวนให้คลอ้ยตาม จนตอ้งยอมรับและ

นาํไปปฏิบติัตาม 

     ๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้าบงัเกิดกาํลงัใจปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขนั

มั�นใจวา่จะทาํใหส้ําเร็จไดไ้ม่หว ั�นระยอ่ต่อความเหนื�อยยาก 

     ๔) สัมปหงัสนา๑๘ ชโลมใจให้แช่มชื�น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื�อและเปรี�ยมดว้ย

ความหวงัเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที�ตนจะไดรั้บจากการปฏิบติั 

 

                                                      

  ๑๖ คณาจารย ์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, พุทธวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้ ๑๕. 

  ๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 

  ๑๘ สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี) ๒/๑๖๒/๒๑๔. 



 ๒๔

   (๕)  แผนการสอนของพระพุทธเจา้ เมื�อจะกล่าวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของ

พระพุทธเจา้นั�นพระพุทธองคจ์ะทรงทาํตามลาํดบัก่อนหลงัดงันี� ๑๙ 

     ๑) วิเคราะห์ ผูฟั้งพระพุทธองค์จะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอย่างละเอียดดงั

ปรากฏอยู่ในพุทธกิจที�ทรงใช้ประจาํคือในเวลาใกล้สว่าง จะทรงตรวจดูสัตวโ์ลก ผูส้มควรไดรั้บ

พระมหากรุณา 

    ๒) กาํหนดรู้ปริบทของผูฟั้ง เช่น เพศ วยั ฐานะ ความเป็นอยู่ สภาพแวดลอ้ม

ชุมชนจารีตประเพณีอุปนิสัยระดบัสติปัญญาเป็นตน้ 

    ๓) กาํหนดเนื�อหาสาระที�จะทรงใชส้อน มีขั�นตอนการเลือกธรรมที�จะนาํมาสอน

นบัว่าเป็นขั�นตอนที�สําคญัอยา่งยิ�ง เพราะว่าผูฟั้งยอ่มมีความพร้อมมีคุณสมบติัปริบททางสังคมที�

ต่างกนั มีอินทรียท์ี�แก่กลา้ต่างกนั  มีอินทรียอ่์อน    มีอาการดี    มีอาการทราม    สอนให้รู้ได้ง่าย    

สอนให้รู้ไดย้าก๒๐ การกาํหนดเนื�อหาสาระที�มีความยากง่ายใหต้รงกบัความตอ้งการของผูรั้บฟังยอ่ม

มีผลต่อการรับรู้ธรรมะของผูฟั้งทั�งสิ�น 

    ๔) รูปแบบการนาํเสนอพระพุทธเจา้ ทรงมีรูปแบบในการสอนมากมายเช่น การ

สนทนาการบรรยายและการตอบปัญหาเป็นตน้ 

    ๕) วิธีการนาํเสนอพระพุทธเจา้ทรงใชว้ิธีการนาํเสนอ ที�หลากหลายเช่นบางครั� ง

ทรงใชว้ิธียกอุปมาขึ�นเปรียบเทียบ บางครั� งใชว้ิธีตอบปัญหาบางครั� งใชว้ิธีเล่านิทานประกอบเป็นตน้ 

    ๖) ลดส่วนที�เกินเพิ�มส่วนที�พร่อง การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่ง

ประโยชน์เกื�อกูลและประโยชน์ต่อชาวโลกโดยอาศยัพระกรุณาธิคุณเป็นที�ต ั�ง 

    ๗) การประเมินผล พระพุทธองคท์รงใชว้ิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมะ

ทุกครั� ง เมื�อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว้จะเกิดคาํวา่ ธมัมาภิสมโย คือการไดบ้รรลุธรรมตาม

เหตุปัจจยั ส่วนชนที�อยู่ในที�ประชุมนั�น ก็สามารถบรรลุคุณธรรมมากน้อยต่างกนัไปตามความแก่

กลา้ของอินทรีย ์

    ๘) การติดตามผล๒๑ พระพุทธองคจ์ะทรงติดตามผลความคืบหน้า ในเรื�องที�ทรง

สอนไป ดงัเช่น ทรงมอบให้พระสารีบุตรเถระเป็นพระอุปัชฌายอุ์ปสมบทแก่ราธะผูบ้วช ในภายแก่ 

หลงัจากบวชแลว้ไดไ้ม่นานพระสารีบุตรนาํเขา้เฝ้าพระพุทธองค ์จึงไดต้รัสถามถึงความเป็นมาของ

                                                      

  ๑๙ ธีรวสั บาํเพญ็บุญบารมี, หลักการเผบแผ่พุทธธรรม ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา

ตลอดจนคัมภีร์พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเบญจมนิกาย, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔-๑๖. 

  ๒๐ ว.ิม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 

  ๒๑ คณาจารย ์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, พุทธวิธีการสอน, หนา้ ๑๗. 



 ๒๕ 

พระราธะซึ�งพระสารีบุตรก็ทูลวา่  พระราธะเธอเป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย เลิศกวา่ภิกษุสาวกทั�งหลายของ

เราผูม้ีปฏิภาณแจ่มแจง้๒๒ 

  แสดงให้เห็นไดว้า่ วิธีการเผยแผธ่รรมะของพระพุทธเจา้นั�นทรงใชพุ้ทธวิธีในการสอน

ไดอ้ยา่งมีระบบ มีผลสัมฤทธิ� ทาํให้พระพุทธศาสนาไดป้ระดิษฐานอยา่งมั�นคงถาวรมาจนถึงปัจจุบนั

นี�  เพราะทรงมีพระคุณสมบติัในฐานะผูส่้งสารมีจุดมุ่งหมาย มีวิธีการสอนมีอุบายประกอบการสอน 

มีรูปแบบและแผนการสอนเป็นอยา่งดี 

  (๖) แนวคิดทางการสื�อสารการสอนของพระพุทธเจา้๒๓ ตามหลกัการแนวคิดทางการ

สื�อสารแลว้ไม่วา่จะเป็นข่าวสาร ความตอ้งการอารมณ์ซึ� งอาจหมายถึงตวัเนื�อหาสาระ ที�ผูส่้งสาร

ตอ้งการให้ผูรั้บเกิดความเขา้ใจร่วมกนั หรือมีความหมายที�คล้ายคลึงกนั แต่เนื�องจากมีผูนิ้ยาม

ความหมายของการสื�อสารไวใ้นหลายทศันะด้วยกนัจึงอาจจะสรุปถึงลักษณะองค์ประกอบ ที�

สาํคญัๆของการสื�อสารไดอ้ยา่งนอ้ย ๔ ประการดงันี�  

    ๑)  ผูส่้งสาร๒๔ (Messenger) หมายถึง  บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที�มีความคิด มีความ

ตอ้งการ มีความตั�งใจที�จะส่งขอ้มูลข่าวสาร มีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิด มีความคิดเห็นทศันคติ มี

ความเชื�อและอื�นๆ ไปยงัผูรั้บสาร เพื�อก่อให้เกิดผลอยา่งใดอยา่งหนึ�งต่อผูรั้บสารดงันั�นผูส่้งสารจึง

ถือเป็นองคป์ระกอบที�มีความสัมพนัธ์ต่อองคป์ระกอบอื�นๆ ทั�งในการเลือกขอ้มูลข่าวสาร การเลือก 

วิธีการ และช่องทางที�จะทาํให้สารไปถึงผูรั้บสาร รวมทั�งการเลือกกลุ่มผูรั้บสาร ผูส่้งสารอาจเป็น

บุคคลคนเดียวหรือกลุ่มบุคคลทั�งการส่งสารผูส่้งจะส่งสารโดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ได ้ ขอ้มูล

ข่าวสารอาจเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการนั�นขึ�นอยู่กบัวตัถุประสงค์ของผูส่้งสาร ลกัษณะการ

สื�อสารนั�น ทาํผูส่้งสารจะประสบผลสาํเร็จหรือความลม้เหลว สิ�งสําคญัขึ�นอยูก่บัคุณสมบติัของผูส่้ง

สาร ผูส่้งสารบางคนอาจมีบุคลิกน่าเชื�อถือ น่าเลื�อมใสในสายตาของผูรั้บสาร บุคคลบางคนอาจไม่

เป็นเช่นนั�นมีปัจจยัอยูห่ลายประการที�สามารถสร้างความน่าเชื�อถือให้แก่ผูรั้บสาร 

    ๒)  สาร๒๕ (Message)หมายถึง เรื�องราวอนัมีความหมาย ซึ� งถูกแสดงออกมาโดย

อาศยัภาษาหรือสัญลกัษณ์ใดๆก็ตามที�สามารถทาํให้เกิดการรับรู้ร่วมกนัได ้ระหว่างผูส่้งสารและ

ผูรั้บสาร     

                                                      

  ๒๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๓/๓๐. 

  ๒๓ คณาจารย ์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, พุทธวิธีการสอน,  หนา้ ๑๗. 

  ๒๔ กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื�อสาร, พิมพค์รั� งที�๓, คณะวารสารศาสตร์และสื�อสารมวลชน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๐. 

  ๒๕ กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื�อสาร, หนา้ ๑๓. 



 ๒๖

    ๓) ช่องทางการสื�อสาร๒๖ (Channel or Media) หมายถึง พาหนะตวันาํพาข่าวสาร

จากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสารที�ใกลต้วัที�สุด อาศยัประสาทสัมผสัทั�ง ๕ อนัไดแ้ก่ การมองเห็นการได้

ยิน การดมกลิ�น การลิ�มรส และการสัมผสั รวมถึงคลื�นแสงคลื�นเสียงและอากาศที�อยูร่อบๆ ตวั ซึ� ง

ลกัษณะการสื�อสารไม่ว่าผูส่้งสารจะใช้กลยุทธ์อะไร การสื�อสารจะเกิดประสิทธิผลได้มากน้อย

เพียงใดขึ�นอยูก่บัปัจจยัเหล่านี�      

    ๔)  ผูรั้บสาร๒๗  (Receiver) เนื�องจากผูรั้บสารเป็นบุคคลที�สําคญัในการสื�อสาร

แมก้ารสื�อสารจะเริ�มตน้จากผูส่้งสาร แต่บุคคลที�จะแสดงวา่การสื�อสารประสบความสําเร็จหรือไม่

นั�นก็คือผูรั้บสาร ถา้ผูรั้บสารตอ้งการรับสารตามที�ผูส่้งสารส่งในขณะนั�น หรือผูรั้บสารมีความรู้ใน

การที�จะทาํความเขา้ใจต่อสาร ก็จะทาํให้การสื�อสารสําเร็จไดโ้ดยง่าย ในทางตรงขา้มหากผูรั้บสาร

ขาดความสนใจ ปิดกั�นการรับข่าวสาร หรือผูรั้บที�ไม่สามารถทาํความเขา้ใจในสารที�ผูส่้งให้ไดก้็จะ

ทาํให้การสื�อสารนั�นลม้เหลว ดงันั�นการสื�อสารทุกครั� งสิ�งที�ผูส่้งจะตอ้งพิจารณาและคาํนึงถึงอยา่ง

มากก็คือผูรั้บสาร 

  (๗) ทฤษฎีการโนม้น้าวใจ๒๘ ถา้ตอ้งการพฒันาบุคลากรในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา

ใหส้ําเร็จและสามารถตอบสนองความตอ้งการของสังคมปัจจุบนัได ้จาํเป็นจะตอ้งส่งเสริมให้เรียนรู้

ทฤษฎีการโน้มนา้วใจ ซึ� งหมายถึงการสื�อสารเพื�อการจูงใจ ชี� แนะ และชกัชวนให้บุคคลทาํตามใน

เรื�องใดเรื�องหนึ�ง โดยอาศยักระบวนการสื�อสารเป็นเครื�องมือโน้มน้าวใจ มีผูรั้บสารเป็นเป้าหมาย

หลกัในการสื�อสารเพื�อโน้มน้าวใจมีองค์ประกอบ ๔ อยา่ง ได้แก่ ผูส่้งสาร สารช่องทาง และผูรั้บ

สาร จะปรากฏอยูใ่นทุกสภาพการณ์ที�ทาํการสื�อสาร โดยซมอนส์ ไดส้รุปความหมายของการโน้ม

นา้วใจเพื�อการสื�อสารของมนุษย ์ที�สร้างขึ�นมา เพื�อให้มีอิทธิพลเหนือผูอื้�น มีการเปลี�ยนแปลงความ

เชื�อถือค่านิยมสามารถสรุปไดด้งันี�  

    ๑) ผูโ้น้มน้าวใจมีความตั�งใจที�จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถู้กโน้มน้าวใจ 

    ๒) โดยปกติผูถู้กโนม้น้าวใจ จะมีทางเลือกมากกวา่หนึ�งและผูถู้กโนม้น้าวใจจะ

พยายามชกัจูงผูถู้กโนม้นา้วใจใหย้อมรับทางเลือกที�ตนเสนอ 

    ๓) สิ� งที�ผูโ้น้มน้าวใจตอ้งการคือการเปลี�ยนแปลงความคิดเห็น ทศันคติ และ

ความเชื�อให้ถูกตอ้งตามความเป็นจริงทั�งดา้นอารมณ์และพฤติกรรมเป็นตน้ 

 

                                                      

  ๒๖ กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื�อสาร, หนา้ ๑๔. 

  ๒๗ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๖-๑๗. 

  ๒๘ ธีรวสั บาํเพญ็บุญบารมี,  หลักการเผบแผ่พุทธรรม ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา

ตลอดจนคัมภีร์พระพุทธศาสนา, หนา้ ๕๐. 



 ๒๗ 

 ๒.๑.๓  พุทธกิจ ๕ 

  งานการสอนธรรม เพื�อประดิษฐานพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้ เป็นงานที�ละเอียด

ประณีต เพราะทรงมุ่งให้เป็นธรรมที�เกื�อกูลแก่คนทั�งปวงและอาํนวยผลให้เป็นความสุข พระพุทธ

องค ์จึงทรงมีกิจหลกัที�เรียกวา่พุทธกิจ ในแต่ละวนัทรงมีพุทธกิจหลกั ๕ ประการ เพื�อบาํเพ็ญพุทธ

จริยา ๓ ประการ ของพระพุทธเจา้ให้สมบูรณ์ คือ พุทธจริยาประการที�หนึ� ง โลกตัถจริยา ทรง

บาํเพญ็ประโยชน์แก่โลก ในฐานะที�พระองคเ์ป็นสมาชิกคนหนึ�งของสังคมโลก ความสําเร็จในจริยา

ขอ้นี�ทรงอาศยัพุทธกิจประจาํวนั ๕ ประการคือ 

  (๑) พุทธกิจขอ้ที� ๑ คือ ปุพฺพเณฺห ปิณฺฑปาต�ฺจ หมายถึง เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต 

เวลาเช้าในพุทธกิจขอ้นี�  เป็นเวลาช่วงก่อนฉันอาหาร ตรงกบัพุทธกิจที�อรรถกถาจดัไวข้อ้ที� ๑ คือ 

ปุเรภตัตกิจ๒๙ พระพุทธเจา้ทรงตื�นพระบรรทมแต่เชา้ เสด็จออกบิณฑบาตเสวยแลว้ ทรงแสดงธรรม

โปรดประชาชนในที�นั�นๆ เสด็จกลบัวหิาร รอใหพ้ระสงฆฉ์นัเสร็จแลว้เสด็จเขา้พระคนัธกุฎี ที�กล่าว

นี� เป็นขอ้ความสรุป ส่วนรายละเอียดต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัพุทธกิจในช่วงเชา้ ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอ

เป็นตวัอยา่งเช่น 

  การเสด็จดาํเนินบิณฑบาตของพระพุทธเจา้นั�น ถ้ามีภิกษุอุปัฏฐากติดตามเป็นปัจฉา

สมณะ เช่นพระอานนท์ ท่านจะเป็นผูถื้อบาตรให้พระพุทธเจา้ เมื�อมีทายกจะใส่บาตร พระอานนท์

จะนาํบาตรถวายพระพุทธเจา้แล้วพระองค์ก็ใช้บาตรนั�นรับอาหาร๓๐  การเสด็จออกบิณฑบาตนั�น 

บางคราวพระพุทธองคจ์ะโปรดคนจนยากไร้ ทรงอนุเคราะห์รับอาหารของชายยากจนที�บุรุษบณัฑิต 

ผูจ้ดัอาหารถวายภิกษุสงฆช์กัชวนให้ถวายอาหารภิกษุรูปหนึ�งแลว้ไม่ไดจ้ดัภิกษุให้ดว้ยเห็นวา่เป็น

คนยากจน พระพุทธองคท์รงอนุเคราะห์เสด็จไปบิณฑบาตรับอาหารของเขาถึงที�บา้น๓๑ 

   (๒) พุทธกิจขอ้ที� ๒ คือ สายเณฺห ธมฺมเทสน ํ หมายถึง เวลาเยน็ทรงแสดงธรรม  จาก

การสํารวจขอ้ความช่วงเวลาในคมัภีร์พระไตรปิฎก ไดพ้บขอ้ความที�เล่าเรื�องแสดงระยะเวลาเชา้ถึง

เวลาเยน็ คือ เวลาปุพพณัหสมยั๓๒  พระพุทธเจา้เสด็จเขา้ไปบิณฑบาตในกรุงสาวตัถี เวลาปัจฉาภตั 

หลงัเสวยภตัตาหาร พระองค์เสด็จทิวาวิหาร คือเสด็จไปพกักลางวนั ที�วดับุพพาราม เวลาสายณัห

สมยั พระองคท์รงออกจากที�หลีกเร้น ซึ� งหมายถึงทรงออกจากการพกัทิวาวิหาร คือออกจากสมาบติั

แลว้เสด็จไปสรงนํ� าที�ท่านํ� าแลว้เสด็จไปยงัสถานที�พกัแห่งหนึ�ง ซึ� งมีภิกษุทั�งหลายนั�งประชุมกนัรอ

                                                      

  ๒๙  รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๗. 

  ๓๐ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๒/๒๔๑. 

  ๓๑ ข.ุธ.อ. (บาลี)  ๑/๔๒๐-๔๒๗. 

  ๓๒ รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, หนา้ ๔๗. 



 ๒๘

ฟังธรรม พระพุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงธรรมให้ภิกษุเหล่านั�นฟัง๓๓  ผูว้ิจยัสันนิษฐานว่า การแสดง

กาํหนดเวลาพุทธกิจในวดัที�พระพุทธเจา้ประทบัอยูป่ระจาํในแต่ละช่วงฤดูกาลไม่ไดเ้สด็จออกนอก

วดั เวลาเยน็จะมีอุบาสกอุบาสิกาพากนัมาฟังธรรมที�วดั แต่จากการสํารวจขอ้มูลในพระไตรปิฎก ได้

พบว่าการที�พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมในเวลาเยน็นั�น ขึ�นอยู่กบัเหตุการณ์เฉพาะหน้าก็มี มิได้

แสดงธรรมเฉพาะแก่อุบาสกอุบาสิกาจาํนวนมาก แสดงแก่ภิกษุจาํนวนมากก็มี แสดงแก่ภิกษุรูป

เดียวก็มี แสดงแก่คฤหสัถห์ลายคนก็มี ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอเป็นตวัอยา่งเช่น 

  ธรรมเทศนาที�แสดงทรงแก่ภิกษุหลายรูป คือ เย็นวนัหนึ� ง ที�วดันิโครธาราม  กรุง

กบิลพสัดุ์ พระพุทธองคท์รงปรารภเรื�องที�เจา้ทณัฑปาณิศากยะ ซึ� งเป็นพระเจา้ลุงของพระองค์มาทูล

ถามว่า พระองค์สั�งสอนอย่างไร ซึ� งพระองค์ได้ตรัสตอบไปว่า   ทรงสั�งสอนอย่างที�จะทาํให้ไม่

โตเ้ถียงทะเลาะกบัใครๆ โดยที�สัญญาความจาํจะไม่ครอบงาํผูท้ี�ปราศจากกาม ไม่มีความสงสัย ไม่มี

ความคะนอง ปราศจากความทะยานอยาก เจา้ทณัฑปาณิศากยะฟังแลว้สั�นศีรษะแลบลิ�นทาํหนา้ผาก

ยน่ ใชไ้มเ้ทา้ยนัเดินจากไป๓๔ มีภิกษุรูปหนึ�งในจาํนวนภิกษุเหล่านั�นกราบทูลถามวา่ พระพุทธองค์

ทรงสอนอย่างไร จึงทาํให้ไม่มีการโต้เถียงทะเลาะกับใครๆพระองค์จึงทรงแสดงหลกัการของ

พระองคส์รุปความไดว้า่ หากบุคคลไม่มีความเพลิดเพลิน ไม่ยึดถือ ไม่สยบ ในอายตนะแต่ละอยา่ง 

ที�เป็นเหตุให้สัญญากาํหนดจาํด้วยกิเลสฟุ้ งขึ�นมาครอบงาํ ราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภว

ราคะ อวิชชา ที�นอนเนื�องอยูใ่นสันดาน ก็จะหมดสิ�นไป   การถือท่อนไม ้การถือศสัตรา การทะเลาะ 

การโตแ้ยง้ การพูดเท็จ ก็จะหมดสิ�นไป พระพุทธองค์ทรงแสดงเพียงเท่านี� แลว้เสด็จเขา้ที�ประทบั 

ภิกษุทั�งหลายมีความสงสัย เพราะพระพุทธองคท์รงแสดงเฉพาะหัวขอ้มิไดท้รงขยายความ จึงพากนั

ไปขอใหพ้ระมหากจัจายนะช่วยอธิบาย ซึ� งท่านก็ไดอ้ธิบายใหฟั้งอยา่งพิสดาร๓๕    

  (๓) พุทธกิจขอ้ที� ๓  คือ ปโทเส ภิกฺขุโอวาท ํหมายถึง  เวลาพลบคํ�าประทานโอวาทแก่

ภิกษุทั�งหลาย เวลาพลบคํ�า เป็นช่วงเวลาคํ�ามืด ตอนตน้ของกลางคืนที�สิ�นแสงเมื�อดวงอาทิตยล์บั

ขอบฟ้าไป เป็นเวลาโพล้เพล้เข้าไตเ้ข้าไฟ ตรงกบัปุริมยามกิจ กิจช่วงยามตน้ คือ เวลาปฐมยาม 

ตั�งแต่พลบคํ�าเวลาราว ๑๘.๐๐ นาฬิกาถึง ๒๒.๐๐ นาฬิกา เวลาสายณัห์ คือพลบคํ�า๓๖  เป็นเวลา

หลงัจากที�พระพุทธเจา้ทรงพกัจากการแสดงธรรมแก่อุบาสกอุบาสิกาแลว้ ทรงพกัผอ่นเขา้สมาบติั

แลว้ออกจากสมาบติัเสด็จไปประทบัที�โรงฉนับา้ง ที�ธรรมสภาสถานที�ประชุมฟังธรรมบา้ง ในวดัที�

พระองคป์ระทบัอยู ่ภิกษุทั�งหลายจะพากนัเขา้เฝ้าบา้ง นั�งรออยูก่่อนบา้ง เพื�อฟังธรรม ผูว้ิจยัไดพ้บวา่ 

                                                      

  ๓๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๒-๒๘๗/๒๙๔-๓๑๗. 

  ๓๔ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๓๙๙-๔๐๐. 

  ๓๕ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๓๙๙-๔๐๕. 

  ๓๖  รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, หนา้ ๑๐๕. 



 ๒๙ 

ในเวลาพลบคํ�า มีการแสดงธรรมหลายรูปแบบ เวลาสายณัหสมยั หมายถึงเวลาพลบคํ�าอนัเป็นเวลาที�

พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาทแก่ภิกษุทั�งหลาย ดงันั�น พระสูตรที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงเฉพาะ

แก่ภิกษุทั�งหลายในเวลาสายณัหสมยั ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอเป็นตวัอยา่งเช่น 

  พระพุทธเจา้ประทบัที�นาทิกคาม ในเวลาเยน็ พระอานนทเ์ขา้เฝ้าพระพุทธองคไ์ดท้รง

แสดงเรื�องที�พระเจา้พิมพิสารไปเกิดที�สวรรค์ชั�นจาตุมหาราช เรื� องเทวดาในสวรรค์ชั�นดาวดึงส์

ประชุมกันที�สุธัมมาเทวสภาในวนั ๑๕ คํ�า สนังกุมารพรหมแสดงธรรมให้ฟัง๓๗  จากเรื� องที�

พระพุทธเจา้ทรงแสดงให้พระอานนท์ฟังนี� ทาํให้ทราบว่า ในสวรรค์มีเทวดาแสดงธรรมให้พวก

เทวดาดว้ยกนัฟัง  

       (๔) พุทธกิจขอ้ที� ๔ คือ อฑฺฒรตฺเต เทวป�ฺหน ํหมายถึง เวลาเที�ยงคืนตอบปัญหาเทวดา 

อฑฺฒรตฺต แปลวา่ กึ�งแห่งราตรี คือเที�ยงคืน ๑ เวลาเที�ยงคืนในพุทธกิจขอ้นี�  เป็นช่วงเวลาตั�งแต่เที�ยง

คืนถึงเวลา ๒ นาฬิกา ตรงกบัพุทธกิจที�อรรถกถาจดัไวข้อ้ที� ๔ คือมชัฌิมยามกิจ เป็นกิจช่วงยาม

ท่ามกลาง พุทธกิจนี� เป็นกิจช่วงเวลาต่อจากช่วงที�พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทสั�งสอนภิกษุ

ทั�งหลายแล้วภิกษุทั�งหลายพากนัถวายอภิวาทลากลบัที�พกั เทวดาทั�งหลายก็ไดโ้อกาสเขา้เฝ้ากราบ

ทูลถามปัญหาต่างๆ ช่วงที�เทวดาเขา้กราบทูลถามปัญหา กาํหนดระยะเวลาได้ดงันี�  คือปฐมยาม

กาํหนดตั�งแต่ ๑๘.๐๐ นาฬิกา ถึง ๒๒.๐๐ นาฬิกา เมื�อล่วง ๒๒.๐๐ นาฬิกา คือ ๔ ทุ่มไปก็เขา้เวลา

ช่วงเที�ยงคืน๓๘ เทวดาที�มาเขา้เฝ้าส่วนมากมาทูลถามปัญหา เรื�องการตอบปัญหาของเทวดานั�น ผูว้ิจยั

ขอนาํพระสูตรที�ชาวพุทธทราบกนัเป็นอย่างดีมาให้ศึกษา ๑ สูตร พระสูตรที�เป็นคู่กนั อีก ๑ สูตร 

พระสูตรทั�ง ๒ คือมงคลสูตรกบัปราภวสูตร และพระสูตรจากเทวตาสังยุต ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอ

เป็นตวัอยา่งเช่น 

  ๑) ในมงคลสูตร๓๙  สาเหตุที�เทวดามาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ กราบทูลถามปัญหา

เรื�องมงคล ก็เพราะในชมพูทวีป มีประชาชนชุมนุมกนัที�ประตูเมืองบา้ง ที�สัณฐาคารบา้ง ที�สภาบา้ง 

เอาเงินจา้งคนเล่าเรื�องต่างๆ เช่นเรื�องการลกัพาตวันางสีดา แต่ละเรื�องเล่ากนั เวลาผา่นไป ๔ เดือนจึง

จบ พอดีวนัหนึ� งเกิดสงสัยกนัขึ�นมาวา่ อะไรเป็นมงคล ต่างเสนอกนัวา่ รูปที�ได้เห็นเป็นมงคล หรือ

เสียงที�ไดย้ินไดฟั้งเป็นมงคล กลิ�นที�ไดสู้ดดมเป็นมงคล หรือรสที�ไดลิ้�มเป็นมงคล หรือเครื�องลูบไล้

ที�สัมผสักายเป็นมงคล ใครจะรู้เรื� องมงคลบ้าง ท้าวสักกเทวราชพอทราบจึงตรัสถามว่า พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ประทบัอยูท่ี�ไหน พวกเทวดาทูลวา่ ประทบัอยูใ่นโลกมนุษย ์ทา้วสักกเทวราชตรัส

ถามวา่ มีใครกราบทูลถามพระพุทธเจา้บา้งไหม พวกเทวดาทูลวา่ ยงัไม่มีใครกราบทูลถามเลย ทา้ว

                                                      

  ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๘-๒๙๒/๒๐๙-๒๒๖. 

  ๓๘  รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, หนา้ ๑๔๑. 

  ๓๙ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑/๖. 



 ๓๐

สักกเทวราชตรัสว่า พวกท่าน ละเลยพระพุทธองค์ผูท้รงแสดงมงคลอย่างไม่มีเหลือกลบัสําคญัว่า

ควรจะถามเรา ถือวา่พวกท่านละทิ�งกองไฟแลว้จะมาก่อแสงหิ�งห้อยให้ลุกโพลงไดอ้ยา่งไรกนั พวก

ท่านมาเถิด พวกเราจะไปกราบทูลถามพระพุทธองค์ พวกเราจะได้การตอบปัญหาที�มีสิริแน่นอน

แลว้    ทา้วสักกเทวราชจึงมอบหมายให้เทพบุตรตนหนึ�งเป็นผูก้ราบทูลถามพระพุทธเจา้ เทพบุตร

ตนนั�นแวดลอ้มดว้ยหมู่เทวดา ไดไ้ปยงัพระเชตวนัมหาวิหาร ถวายอภิวาทพระพุทธองค์แลว้ยืนอยู ่

ณ ที�ส่วนขา้งหนึ� งไดก้ราบทูลถามมงคลเป็นคาถา๔๐  นี� เป็นขอ้ความจากอรรถกถาที�อธิบายมงคล

สูตร ในพระไตรปิฎกเริ�มดว้ยขอ้ความที�พระอานนทก์ล่าวกบัพระสังคีติกาจารยว์า่ 

  ขา้พเจา้ ได้สดบัมาอยา่งนี�  สมยัหนึ� ง พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อาราม

ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี ครั� งนั�นแล เทวดาตนหนึ�ง เมื�อปฐมยามล่วงไป มีผิวพรรณ

งดงามยิ�ง เปล่งรัศมีจนสวา่งไสวทั�วพระเชตวนั เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงที�ประทบัถวายอภิวาท

แลว้ยืนอยู ่ณ ส่วนขา้งหนึ�ง ไดก้ราบทูลถามพระผูม้ีพระภาควา่เทวดาและมนุษยท์ั�งหลายจาํนวนมาก 

ต่างมุ่งหวงัความสวสัดีพากนัคิดเรื� องมงคล ขอพระองค์โปรดตรัสบอกมงคลอนัสูงสุดด้วยเถิด

พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่ 

  (๑) การไม่คบคนพาล   (๒) การคบบณัฑิต   

(๓) การบูชาผูท้ี�ควรบูชา๔๑  (๔) การอยูใ่นประเทศอนัสมควร 

 (๕) การที�ไดส้ร้างบุญไวใ้นปางก่อน (๖) การตั�งตนไวช้อบ   

(๗) ความเป็นผูท้ี�ไดย้นิไดฟั้งมาก  (๘) ความเป็นผูม้ีศิลปวทิยา  

(๙) การไดศ้ึกษาวินยัมาดี  (๑๐) การกล่าววาจาดี  

(๑๐) การบาํรุงมารดาบิดา   (๑๒) การสงเคราะห์บุตร   

 (๑๓) การสงเคราะห์ภรรยา  (๑๔) การทาํงานไม่คั�งคา้ง  

 (๑๕) การใหท้าน    (๑๖) การประพฤติธรรม  

 (๑๗) การสงเคราะห์ญาติ   (๑๘) การทาํงานที�ไม่มีโทษ  

 (๑๙) การงดเวน้จากความชั�ว   (๒๐) การงดเวน้จากการดื�มนํ� าเมา 

 (๒๑) ความไม่ประมาทในธรรม  (๒๒) ความเคารพ   

 (๒๓) ความถ่อมตน   (๒๔) ความสันโดษ  

 (๒๕) ความกตญั�ู   (๒๖) การฟังธรรมตามกาล  

 (๒๗) ความอดทน    (๒๘) ความเป็นผูว้า่ง่าย  

 (๒๙) การไดพ้บเห็นสมณะ   (๓๐) การสนทนาธรรมกนัตามกาล 
                                                      

  ๔๐ ข.ุข.ุอ. (บาลี) ๑๐๓-๑๐๖. 

  ๔๑ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



 ๓๑

 (๓๑) การบาํเพญ็ตบะ  (๓๒) การประพฤติพรหมจรรย ์

 (๓๓) การเห็นอริยสัจ   (๓๔) การทาํนิพพานใหแ้จง้  

 (๓๕) จิตที�ถูกโลกธรรมกระทบแลว้ไม่หว ั�นไหว (๓๖) จิตไม่เศร้าโศก  

(๓๗) จิตปราศจากธุลี    (๓๘) จิตเกษม๔๒ 

 เทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย กระทาํมงคลดงัที�เรากล่าวนี�แลว้จะไม่พ่ายแพใ้นที�ทั�งปวง จะ

ถึงความสวสัดีในที�ทุกสถาน มงคลทั�ง ๓๘ ประการนั�น เป็นมงคลอนัสูงสุดของเทวดาและมนุษย์

เหล่านั�น๔๓   

เมื�อกาํหนดข้อความในมงคลสูตรดูแล้ว จะเห็นว่ามงคลของพระพุทธเจ้า มีแต่การ

ประพฤติปฏิบติัในทางที�ชอบ ไม่มีมงคลที�เป็นวตัถุเลย ผูท้ี�ตอ้งการมงคลแบบของพระพุทธเจา้ ตอ้ง

ลงมือประพฤติปฏิบติัจริงจึงจะเป็นมงคลจริงๆ  

   ๒) ในปราภวสูตร๔๔ พระสูตรที�วา่ดว้ยเรื�องที�พระพุทธเจา้ทรงตอบปัญหาของ

เทวดาอีกสูตรหนึ� ง คือ ปราภวสูตร มีสาเหตุที�ทาํให้เทวดาเขา้เฝ้ากราบทูลถาม หลงัจากที�เทวดา

ทั�งหลายไดฟั้งมงคลสูตร (คือมงคล ๓๘ ประการ)แลว้พากนัคิดว่า ในมงคลสูตรพระพุทธเจา้ทรง

แสดงความเจริญและความสวสัดี พระองคท์รงแสดงเฉพาะความเจริญฝ่ายเดียว มิไดท้รงแสดงความ

เสื�อมซึ� งเป็นเหตุให้สัตวท์ั�งหลายเสื�อมเสียพินาศ พวกเราจะขอกราบทูลถามความเสื�อมของสัตว์

เหล่านั�น ในวนัที� ๒ จากวนัที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงมงคลสูตรเทวดาทั�งหลาย ตอ้งการรู้เรื�องคน

เสื�อมและเหตุแห่งความเสื�อมของคน จึงไดป้ระชุมกนัแลว้พากนัมาเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ถึงที�ประทบั 

ครั� นแล้วทา้วสักกะจอมเทพ จึงได้สั�งให้เทพบุตรตนหนึ� งกราบทูลถามพระพุทธเจา้ถึงปัญหาเรื�อง

ความเสื�อมเป็นคาถา๔๕   เป็นขอ้ความจากอรรถกถาที�อธิบายปราภวสูตร  

  ในพระไตรปิฎกเริ� มด้วยข้อความที�พระอานนท์ ได้กล่าวกับพระสังคีติกาจารย์

เหมือนกันกับมงคลสูตรว่าข้าพเจ้า ได้สดับมาอย่างนี�  สมยัหนึ� ง พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ 

พระเชตวนั อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี ครั� งนั�น เทวดาตนหนึ�ง เมื�อปฐมยามล่วง

ไป มีผิวพรรณงดงามยิ�ง เปล่งรัศมีจนสว่างไสวทั�วพระเชตวนั เข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงที�

ประทบัถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึ� ง ได้กราบทูลถามพระผูม้ีพระภาคเป็นคาถาว่า 

พระพุทธเจา้ทรงแสดงเหตุแห่งความเสื�อมไว ้๑๒ ประการ ที�ทรงแสดงเพียง ๑๒ ประการเพราะ

เทวดาคิดวา่ฟังเรื�องความเสื�อมไม่มีประโยชน์จึงหยดุถาม ฟังเพียง ๑๒ ประการก็รู้สึกไม่สบายใจจึง

                                                      

  ๔๒ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๑๒/๘. 

  ๔๓ ข.ุข.ุ (ไทย) ๑๕/๕/ ๖-๘. 

  ๔๔ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๙๑/๕๒๓. 

  ๔๕ ข.ุสุ.อ. (บาลี) ๑/๕/ ๑๖๙-๑๗๐. 



 ๓๒

นิ�งเฉย ถ้าเทวดาถามถึงความเสื�อมขอ้ที� ๑๓ ถึงข้อที� ๑ แสน พระพุทธเจา้ก็จะทรงแสดงเหตุแห่ง

ความเสื�อม ๑๒ ประการ คือ 

๑.การเป็นคนชงัธรรม๔๖ 

๒.การคบหาอสัตบุรุษ  

๓.การชอบหลบั  ชอบคุย  ไม่ขยนั  เกียจคร้าน  โกรธง่าย 

๔.การเป็นคนอยูสุ่ขสบายแต่ไม่เลี�ยงพอ่แม่ที�แก่เฒ่า 

๕.การเป็นคนลวงสมณพราหมณ์หรือวณิพกยาจก 

    ๖.การเป็นคนมีเงินทองมากมีขา้วปลาอาหารมากแต่กินคนเดียว 

    ๗.การเป็นคนหยิ�งในชาติกาํเนิด ในทรัพยส์มบติัดูหมิ�นญาติของตน 

๘.การเป็นคนเที�ยวผูห้ญิง ติดสุรา เล่นการพนนั 

๙.การไม่พอใจในคู่ครองของตน ไปยุง่เกี�ยวกบัคู่ครองของผูอื้�น 

    ๑๐.การเป็นคนแก่มีเมียสาว 

     ๑๑.การแต่งตั�งให้ชายหญิงผูใ้ชจ่้ายมากรับผิดชอบในหนา้ที�สาํคญั 

     ๑๒.การเป็นคนเกิดในขตัติยตระกูล มีทรัพยส์มบติัน้อย แต่มกัใหญ่ 

ปรารถนาราชสมบติั๔๗ 

 เทวดาทูลถามถึงคนเสื�อมและเหตุแห่งความเสื�อม ๑๒ ประการ แต่ใน ๑๒ ประการนั�น 

พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงจาํแนกออกไปอีก ใน ๑๒ ประการนี�  ไม่ไดท้รงแสดงวา่ความรู้ชั�ว หรือคน

รู้ชั�ว เป็นเหตุให้คนเสื�อม 

  ปัญหาที�เหล่าเทวดามาเขา้เฝ้ากราบทูลถาม นอกจากจะปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที� 

๒๕ ที�นาํเสนอนี�แลว้ ยงัปรากฏในคมัภีร์อื�นดว้ย ที�จดัเป็นพระสูตรเกี�ยวกบัเรื�องนี�โดยเฉพาะ ปรากฏ

อยูใ่นเทวตาสังยตุ เทวปุตตสังยุต และสักกสังยุต พระไตรปิฎก เล่มที� ๑๕ มีทั�งพระสูตรที�เทวดาเขา้

เฝ้ากราบทูลถามปัญหาพระพุทธเจา้ และพระสูตรที�เกี�ยวกบัเทวดา เช่นพระพุทธเจา้ทรงเล่าเรื�อง

เทวดาให้ภิกษุทั�งหลายฟัง 

  ๓) ในพระสูตรที�พระพุทธเจา้ตอบปัญหาของเทวดา ที�จดัอยูใ่นเทวตาสังยุต ซึ� ง

เป็นเรื� องที�พระพุทธองค์ตอบปัญหาที�เทวดามากราบทูลถามโดยตรง เป็นพระสูตรที�เกิดขึ� น ณ 

พระเชตวนัมหาวิหาร แต่พระสังคีติกาจารยล์ะขอ้ความไว ้    โดยท่านใส่ขอ้ความเต็มในสูตรขา้งตน้

เป็นตวัอยา่งแลว้ละขอ้ความในสูตรต่อๆ มา คงไวแ้ต่ขอ้ความที�เป็นคาํถามของเทวดาและคาํตอบ

                                                      

  ๔๖ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๙๔/๕๒๔. 

  ๔๗ ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๔/๕๒๘. 



 ๓๓

ของพระพุทธองค ์เป็นปัญหาที�พระพุทธองค์ตรัสตอบในเวลาเที�ยงคืน เช่น เทวดาบางตนผกูปัญหา

มาทายพระพุทธเจา้ เช่นเทวดาตนหนึ�งเขา้มาเฝ้าทูลถามพระพุทธเจา้วา่ 

   ท่านไม่มีกระท่อมหรือ  ท่านไม่มีรังหรือ  

ท่านไม่มีสิ�งสืบต่อหรือ  ท่านเป็นผูพ้น้จากพนัธนาการแลว้หรือ 

  พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่  

ใช่ เราไม่มีกระท่อม  ใช่ เราไม่มีรัง  

ใช่ เราไม่มีสิ�งสืบต่อ  ใช่ เราเป็นผูพ้น้จากพนัธนาการแลว้๔๘ 

 เทวดาทูลถามวา่ 

   กระท่อมที�ขา้พเจา้ถามท่านคืออะไร รังที�ขา้พเจา้ถามท่าน คืออะไร 

สิ�งสืบต่อที�ขา้พเจา้ถามท่าน คืออะไร พนัธนาการที�ขา้พเจา้ถามท่าน คืออะไร 

  พระพุทธเจา้ตรัสตอบวา่ 

   กระท่อมที�ท่านถามเรา คือมารดา  รังที�ท่านถามเรา คือภรรยา 

สิ�งสืบต่อที�ท่านถามเรา คือ บุตร  พนัธนาการที�ท่านถามเรา คือตณัหา๔๙ 

เทวดากล่าววา่ 

   สาธุ ท่านไม่มีกระท่อม  สาธุ ท่านไม่มีรัง  

   สาธุ ท่านไม่มีสิ�งสืบต่อ  สาธุ ท่านเป็นผูพ้น้แลว้จากพนัธนาการ๕๐    

 พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายวา่ เทวดาตนนั�นสมมติมารดาเป็นกระท่อม เพราะบุตรอยูใ่น

ทอ้งมารดาเป็นเวลา ๑๐ เดือน สมมติภรรยาเป็นรัง เพราะเป็นสิ�งที�สามีอาลยั ดงัพวกนกที�บินเที�ยว

หาเหยื�อทั�งวนัแล้วก็บินมาอิงแอบอาศยัในรัง ฉันใด พวกบุรุษก็เหมือนกนั แมจ้ะไปในที�ไหนๆ ก็

กลบัมาหาสตรี สมมติบุตรเป็นสิ�งสืบต่อ เพราะบุตรเป็นผูสื้บสกุลและประเพณี สมมติตณัหาเป็น

พนัธนาการ ประมวลแต่งเป็นคาถามาทูลถามพระพุทธเจา้ 

 พระพุทธเจ้าตรัสตอบได้ทุกข้อ เทวดาตนนั� นไม่ทราบพระพุทธคุณ (คือไม่ รู้ว่า

พระพุทธเจา้ทรงเป็นสัพพญั�ู) คิดวา่ ตนคิดผกูปัญหาอยา่งลึกลบั แต่สมณะท่านนี�  พอเราถามก็ตอบ 

สมณะนี� รู้ใจของเราจึงตอบ หรือไม่รู้ใจเราตอบตามความจาํ (คือพอเทวดาถามพระพุทธเจา้ก็ตอบวา่ 

ใช่ แต่เทวดายงัสงสัยวา่ ที�ว่าใช่นั�นจะใช่อย่างที�ตนคิดไวห้รือไม่) จึงถามวา่ ที�ตนถามนั�น คืออะไร 

                                                      

  ๔๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๙/ ๑๗. 

  ๔๙ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๙/ ๑๗. 

  ๕๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๙/๑๘. 



 ๓๔ 

พอพระพุทธเจา้ตรัสตอบถูกทุกขอ้ เทวดาอนุโมทนาแลว้เอาพวงมาลาบูชาพระพุทธเจา้เสร็จแลว้ก็

กลบัที�อยูข่องตน๕๑     

 เทวดาที�เขา้เฝ้ากราบทูลถามปัญหาในเวลาเที�ยงคืนนี�  เป็นอุปปัตติเทวดาจากสวรรคช์ั�น

ต่างๆ ซึ� งในสมยันี� ไม่มีใครเห็น เพราะไม่มีผูใ้ดไดท้ิพพจกัษุ ส่วนใครจะถือโดยธรรมาธิษฐานว่า 

เป็นสมมติเทวดา ก็เป็นความเห็นส่วนตวัของเขา เนื�องจากการบาํเพญ็พุทธกิจขอ้ที� ๒-๓-๔ เป็นการ

แสดงธรรม ที�พระพุทธเจา้ทรงใช้อิริยาบถนั�งเป็นส่วนมาก และพระองค์ประทบันั�งเป็นเวลานาน 

สันนิษฐานวา่พระองค ์คงจะตอ้งทรงกลั�นพระบงัคลหนกั(อุจจาระ)บา้ง การกลั�นพระบงัคลนั�น เป็น

เหตุที�ทาํใหเ้กิดอาการทอ้งผกูไดด้งัมีเรื�องปรากฏในพระวินยัปิฎกวา่ พระพุทธองค์ทรงมีพระอาการ

พระอุทรผกู ทรงรับสั�งใหพ้ระอานนทไ์ปบอกให้หมอชีวกโกมารภจัจดัยาถวาย ซึ� งหมอชีวกโกมาร

ภจั ได้จัดพระโอสถถวาย พระพุทธเจ้าทรงถ่ายพระอุทรถึง ๓๐ ครั� ง พระวรกายจึงเป็นปกติ๕๒ 

       (๕) พุทธกิจขอ้ที� ๕ คือ ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกน ํ หมายถึง เวลาใกลรุ่้ง 

ทรงพิจารณาหาบุคคลที�สามารถบรรลุธรรมได้และยงัไม่สามารถบรรลุธรรม การพิจารณาตรวจดู

บุคคลที�สามารถบรรลุธรรมซึ�งพระองคค์วรเสด็จไปโปรดนั�น๕๓ ในพระไตรปิฎกใชค้าํวา่ พุทฺธจกฺขุ

นา โลก ํโวโลเกสิ คือ ทรงตรวจดูโลกดว้ยพุทธจกัข ุขณะทรงตรวจดู ก็จะทรงเห็นสัตวท์ั�งหลายผูม้ี

ธุลีในตานอ้ย มีธุลีในตามาก มีอินทรียแ์ก่กลา้ มีอินทรียอ่์อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้

ง่าย สอนให้รู้ไดย้าก บางพวกเห็นปรโลกและโทษวา่น่ากลวั บางพวกไม่เห็นปรโลกและโทษวา่น่า

กลวั๕๔ พุทธจกัขุ ดวงตาของพระพุทธเจา้ หมายถึงดวงตาปัญญาที�เรียกวา่ อินทริยปโรปริยตัติญาณ 

คือปรีชาหย ั�งรู้ความยิ�งและความหยอ่นแห่งอินทรียข์องสัตวท์ั�งหลาย ไดแ้ก่รู้วา่ สัตวน์ั�นๆ มีศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา แค่ไหน เพียงใด มีกิเลสมาก มีกิเลสน้อย มีความพร้อมที�จะบรรลุธรรม

หรือไม่ และอาสยานุสยญาณ คือปรีชาหย ั�งรู้อาสยะ (ทิฏฐิและญาณ) อนุสัย (กิเลสที�ฝังตวัอยู่) จริต 

อธิมุตติ (อธัยาศยั) ๕๕    พระพุทธเจา้จะทรงทราบวา่ บุคคลไหนมีอุปนิสัยพอจะบรรลุธรรมได ้และ

เป็นผูไ้ม่ควรบรรลุธรรม โลกพร้อมทั�งเทวโลกมารโลกพรหมโลก หมู่สัตวพ์ร้อมทั�งสมณพราหมณ์ 

เทวดาและมนุษย ์ยอ่มหมุนเวียนไปภายในพุทธญาณ๕๖    

                                                      

  ๕๑ ส.ํส.อ. (บาลี) ๑/๓๗-๓๘. 

  ๕๒ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔-๑๙๗. 

  ๕๓  รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, หนา้ ๑๖๗. 

  ๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๙/๑๔. 

  ๕๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๗๒-๑๗๗. 

  ๕๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๖๙/๒๑๕-๒๑๖. 



 ๓๕ 

 พระพุทธองคท์รงตรวจดูโลกวนัละ ๒ ครั� ง ทุกๆ วนั คือเวลาเชา้ตรู่ พระองคเ์สด็จลุกขึ�น

แลว้ทรงเขา้ผลสมาบติัและทรงเขา้มหากรุณาสมาบติั ตรวจดูโลกดว้ยพุทธจกัขุ ทรงส่งพระญาณไป

ตรวจดูกาํหนดตั�งแต่ขอบปากจกัรวาลเขา้มาจนถึงหนา้พระคนัธกุฎี เวลาเยน็จะทรงตรวจดูโลกทรง

ส่งพระญาณไปตรวจดูกาํหนดตั�งแต่พระคนัธกุฎีออกไปภายนอก เมื�อทรงพบผูม้ีอุปนิสัยจะบรรลุ

ธรรม พระองคก์็จะเสด็จไปโปรดผูน้ั�น๕๗    ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอเป็นตวัอยา่งเช่น 

  พระพุทธงค์ทรงเสด็จโปรดองคุลิมาล พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจกัขุ ใน

เวลาใกลรุ่้ง ทรงเห็นโจรองคุลิมาลแลว้ทรงทราบวา่ เมื�อพระองค์เสด็จไปโปรด โจรองคุลิมาลจะมี

ความสวสัดี เขาไดฟั้งธรรมแล้วจะขอบวช บวชปฏิบติัแล้วจะไดส้ําเร็จอภิญญา ๖ ถ้าพระองค์ไม่

เสด็จไปโปรด เขาจะทาํความผิดในมารดาแลว้ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือเขาได ้พระองค์จึงเสด็จไป

โปรด๕๘ จนโจรองคุลิมาล ไดท้ิ�งดาบลงในเหวลึกแล้วถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระพุทธองค์

ทูลขอบวช  ณ ที�นั�นเอง พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูบุพกรรมของเขาแล้วได้ทรงทราบว่า เขาไดเ้คย

ถวายบริขาร ๘ แก่ท่านผูม้ีศีลในชาติก่อน จึงทรงเหยียดพระหัตถ์ขวาตรัสวา่ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด 

เราแสดงธรรมไวดี้แลว้ เธอจงประพฤติพรหมจรรย ์เพื�อทาํทุกขใ์ห้สิ�นไปโดยชอบเถิด๕๙   ต่อมา เมื�อ

พระองคุลิมาลควบคุมจิตไดแ้ล้ว หลีกเร้นไปอยู่รูปเดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายใจ ไม่

นานก็ไดบ้รรลุอรหตัตผล ๖๐   

พุทธกิจ ๕ ประการนี� เป็นจุดเด่นในการทาํงานของพระพุทธเจ้า จนทาํให้ผูศ้ึกษา

พระพุทธศาสนา บางคนมีความรู้สึกวา่ทาํไมคนแต่ก่อนสําเร็จกนัง่ายเหลือเกิน ถา้ศึกษารายละเอียด

แลว้จะพบวา่ไม่มีคาํวา่ง่าย เพราะนอกจากจะอาศยัวาสนาบารมีของคนเหล่านั�นเป็นฐานอยา่งสําคญั

แลว้ การแสดงธรรมของพระองค์นั�น เป็นระบบการทาํงานที�มีการศึกษาขอ้มูล การประเมินผล การ

สรุปผลในการแสดงธรรมทุกครั� ง หลงัจากที�บุคคลนั�นๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจา้

คือทรงรู้วา่เขาเป็นใคร  มีอุปนิสัยบารมีอยา่งไร แสดงธรรมอะไรจึงไดผ้ล หลงัจากแสดงธรรมแลว้

ผลจะออกมาเป็นอยา่งไร ดงันั�นการแสดงธรรมทุกครั� งของพระพุทธองค์ จึงบงัเกิดผล เป็นอศัจรรย์

เพราะจะทรงแสดงเฉพาะแก่ผูเ้ป็นพุทธเวไนย คือสามารถแนะนาํใหรู้้ไดเ้ป็นหลกั๖๑ 

 

 

                                                      

  ๕๗ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๑/๒๓๙. 

  ๕๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๔๑. 

  ๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๔. 

  ๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 

  ๖๑ รังษี  สุทนต,์ พุทธกิจ : กิจที�พระพุทธเจ้าทรงกระทํา, หนา้ ๒๐๑. 



 ๓๖

๒.๒  วธิีการสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 

  วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวก เป็นการกล่าวถึงพุทธวิธีการสอนของ

พระพุทธเจา้ และพระสาวกทั�งหลายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ประดิษฐานมั�งคงในสมยั

พุทธกาล โดยวิธีการสอนแบบตั�งปัญหา วิธีการสอนตามลกัษณะจริต วิธีการสอนแบบจาํแนกขอ้

ธรรม และวิธีการสอนแบบทาํเป็นตวัอยา่งให้ดู ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�คือ 

 

 ๒.๒.๑  วธิีการสอนแบบตั�งปัญหา 

 วิธีการสอนแบบตั� งปัญหา เป็นการกล่าวถึงรูปแบบในการถามตอบปัญหาของ

พระพุทธเจา้ พระพุทธองคท์รงทราบเรื�อง ตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ทรงทราบกาลอนัควร ตรัส

ถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ตรัสถามเรื�องที�เป็นประโยชน์ ไม่ตรัสถามเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์ เพราะ

พระพุทธองคท์รงขจดัเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์เสียดว้ยอริยมรรคแลว้ ตรัสถามภิกษุทั�งหลายดว้ยเหตุ  

๒  ประการคือ  

(๑) จะทรงแสดงธรรมอยา่งหนึ�ง  

 (๒)  จะทรงบญัญติัสิกขาบทแก่พระสาวกอยา่งหนึ�ง๖๒  

  การถามปัญหาของพระพุทธเจ้าจึงเป็นการตรัสสอนธรรมหรือเป็นการปฏิสันถาร

โดยทั�วไป ก่อนนาํไปสู่ปัญหาที�ผูเ้ขา้มาเฝ้าจะทูลถามและพระพุทธเจา้ทรงตรัสตอบ รูปแบบการ

ถามปัญหาของพระพุทธเจา้เริ�มจากการสนทนากบัผูท้ี�ทรงพบ หรือผูท้ี�มาเขา้เฝ้าด้วยเรื� องที�เขารู้

เขา้ใจดีหรือสนใจอยู ่  เช่น เมื�อทรงพบชาวนาก็สนทนาเรื�องการทาํนา ทรงพบพราหมณ์ก็สนทนา

เรื�องไตรเพท๖๓เป็นตน้  

  (๑) รูปแบบตอบปัญหาของพระพุทธเจา้ เมื�อปัญหาและจุดประสงคข์องบุคคลผูทู้ลถาม

นั�นมีหลากหลาย การตอบปัญหาของพระพุทธองค์ทรงถือปฏิบติัต่อบุคคลเหล่านั�นหลายรูปแบบ 

เพื�อให้เหมาะสมกบับุคคลและสถานการณ์ โดยแบ่งออกเป็น ๔ ประเด็น คือ 

   ๑) เอกงัสพยากรณียปัญหา๖๔ คือ ปัญหาที�ควรตอบโดยนยัเดียว  รูปแบบการ

ตอบสั�นกระชบั พระพุทธเจา้ทรงใชก้บับุคคลผูม้ีทูลถามปัญหาไม่ซบัซอ้น  

 

                                                      
๖๒  ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๐๓/๑๓๗-๑๓๘. 
๖๓ พระธรรมปิฎก(ประยทุธ ์ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๔๑. 

  ๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



 ๓๗ 

   ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา๖๕ คือ ปัญหาที�ควรโดยยอ้นกลบั  รูปแบบ

ยอ้นกลบั เป็นรูปแบบที�พระพุทธเจา้จะไม่ทรงตอบทนัที แต่ทรงใช้วิธีตรัสถามยอ้นกลบัไปยงัผูถ้าม 

เพื�อยกประเด็นอุปมาอุปไมยให้ผูถ้ามได้มองเห็นปัญหาเป็นรูปธรรมบ้าง เพื�อให้ผูถ้ามนั�นได้

มองเห็นมูลเหตุของปัญหาและส่วนที�เกี�ยวขอ้งแลว้โยงเขา้ไปหาผลของตวัปัญหาที�ถามนั�นบา้ง หรือ

ทรงยอ้นถามเพื�อเปิดประเด็นซกัไซใ้หผู้ถ้ามนั�นไดเ้ขา้ใจขอ้เท็จจริงของเหตุปัจจยัที�ก่อให้เกิดปัญหา

ที�ทูลถามนั�นบา้ง 

   ๓) วิภชัชพยากรณียปัญหา๖๖ คือ ปัญหาที�ควรแยกตอบ รูปแบบแยกแยะ

ประเด็น การตอบปัญหาแบบแยกแยะประเด็น เพื�อให้เห็นชดัในแต่ละแง่มุม เพราะการถามปัญหา

ประเภทนี�  มีรายละเอียดปลีกยอ่ยรวมอยูใ่นคาํถามเรื�องเดียวกนันั�น มีส่วนยอ่ยๆ รวมอยูห่ลายเรื�อง 

และมีเรื�องให้ผูต้อบนั�นมองไดห้ลายแง่หลายมุมมอง  

   ๔) ฐปนียปัญหา๖๗ คือ ปัญหาที�ควรงดตอบ รูปแบบนิ�งไม่ตรัสตอบ รูปแบบการ

งด ไม่ตอบ นิ�งเสีย ทาํไมพระพุทธองคจึ์งไม่ตรัสตอบปัญหาเหล่านั�น เพราะส่วนใหญ่จะเป็นปัญหา

ถามในลกัษณะอภิปรัชญา เกี�ยวกบัเรื�องโลกเที�ยง โลกไม่เที�ยง สรีระกบัวิญญาณเป็นอนัเดียวหรือ

คนละส่วน และปัญหาที�ทูลถามในลกัษณะเชิงบงัคบัให้พระพุทธองคว์ินิจฉยัวา่ใครดีกวา่ใคร หรือ

ทูลถามวา่ใครเป็นผูรู้้จริง ใครเป็นผูรู้้ไม่จริง เมื�อมีผูทู้ลถามปัญหาในลกัษณะนี�พระพุทธองคจ์ะนิ�ง

ไม่ตรัสตอบ หรือทรงห้ามผูถ้ามให้พกัไว ้และตรัสสอนใหผู้ทู้ลถามนั�นไดรู้้เรื�องอื�นที�เป็นประโยชน์

แก่ตวัผูถ้ามเอง  

  สรุปรูปแบบในการถาม-ตอบปัญหาของพระพุทธเจา้ พระพุทธองค์จะถามตอบปัญหา

แก่บุคคลใดก็ตาม ไม่วา่จะเป็นสาวกของพระองคเ์ป็นนกับวชนอกศาสนา เทวดา กษตัริย ์พราหมณ์ 

แพศย ์และศูทร พระพุทธองคท์รงใชรู้ปแบบทั�ง ๔ อยา่งขา้งตน้นี�  พระองคท์รงเลือกใช้ให้เหมาะสม

กบัจริตของบุคคล สอดคลอ้งกบัลกัษณะของปัญหา และเหมาะสมกบักาล สถานที�นั�นๆเป็นหลกั 

รูปแบบเหล่านี�มีขั�นตอนปฏิบติัที�แตกต่างกนัไปพระพุทธองค์ทรงใชรู้ปแบบสัมพนัธ์กบัหลกัการ

ตอบปัญหาของพระพุทธองค ์อนัไดแ้ก่ หลกัปัญญา หลกัเมตตาและหลกัอุปายโกศล หลกัการทั�ง ๓ 

นี�จะดาํเนินไปถึงจุดเป้าหมายของการตอบปัญหาไดดี้ก็ตอ้งอาศยัรูปแบบเป็นเครื�องมือในทางปฏิบติั

เพื�อนาํผูถ้ามเขา้สู่สาระเป้าหมายคือ เกิดปัญญา 

 

 

                                                      

  ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

  ๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 

  ๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



 ๓๘

 ๒.๒.๒  วธิีการสอนตามลกัษณะจริต 

  วิธีการสอนตามจริต เป็นการกล่าวถึงการสอนธรรมที�เหมาะสมแก่อุปสินยัของสมณะ 

หรือแก่จริตของภิกษุทั�งหลายเหล่านั�น  กุลบุตรทั�งหลายที�เขา้มาบวชในพระพุทธศาสนานั�น มาจาก

ตระกูลที�ต่างกนั จึงมีความประพฤติหรือจริตต่างกนั บางคนเป็นคนราคจริต บางคนเป็นคนโทสจริต

เป็นตน้ จึงจาํเป็นตอ้งอยูใ่นเสนาสนะที�เหมาะสมแก่อุปนิสัยหรือจริตของตน เพื�อประโยชน์แก่การ

บาํเพ็ญสมณธรรม สําหรับภิกษุผูท้ี�อยู่ในวิหารเหล่านั�น  ก็สามารถประพฤติปฏิบติัตามสมควรแก่

อุปนิสัยหรือจริตของตน ๖๘ 

ส่วนวิธีการแสดงอุปนิสัยหรือจริตของสมณะเหล่านั�น  พระอรรถกถาจารยแ์สดงไว้

ในสัมปฏิปทามรรคอรรถกถา๖๙ วา่  อาจารยผ์ูไ้ดส้ําเร็จเจโตปริยญาณ รู้จกัอุปนิสัยหรือจริตแลว้ควร

บอกพระกมัมฏัฐานไดเ้อง ส่วนอาจารยน์อกนี� ตอ้งถามอนัเตวาสิกผูจ้ะเรียนพระกมัมฏัฐานทั�งนั�น 

ฉะนั�นควรทราบว่า บุคคลนี�  เป็นคนราคจริต บุคคลนี�  เป็นคนจริตใดจริตหนึ� งในโทสจริตเป็นตน้ 

ดว้ยเจโตปริยญาณ หรือ เพราะสอบถามตวับุคคลผูน้ั�นเอง  ในบทนี�ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายเสนาสนะอนั

เป็นที�พกัอนัเหมาะสมแก่อุปนิสัยของสมณะพอเป็นตวัอยา่งดงัต่อไปนี�  

(๑) เสนาสนะสาํหรับคนราคจริต คือ  เสนาสนะชนิดที�ตั�งอยูก่บัพื�นดิน ชายคารอบๆ ไม่

ลา้งเช็ด ไม่ทาํกนัสาด เป็นกุฏิมุงหญา้ เป็นบรรณศาลาที�มุงบงัดว้ยใบตองอยา่งใดอยา่งหนึ�ง เปรอะ

ไปดว้ยละอองธุลี เต็มไปดว้ยคา้งคาวเล็กๆ ทะลุปรุโปร่งและปรักหกัพงั สูงเกินไปหรือตํ�าเกินไป อยู่

ที�ดอนมีความรังเกียจดว้ยภยัอนัตราย มีทางสกปรกและสูงๆ ตํ�าๆ แมจ้ะมีเตียงและตั�งก็เต็มไปดว้ย

ตวัเรือด รูปร่างไม่ดี สีไม่งาม ที�พอแต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ เสนาสนะเช่นนั�นเป็นที�

สบายของคนราคจริต๗๐เป็นตน้  

(๒) เสนาสนะสําหรับคนโทสจริต คือ เป็นชนิดที�ไม่สูงเกินไป ไม่ตํ�าเกินไป มีร่มเงา

บริบูรณ์ดว้ยนํ�าใชน้ํ�าฉนัมีฝาเสาและบนัไดที�จดัไวอ้ยา่งเรียบร้อย เขียนภาพลายดอกไมล้ายเครือวลัย์

สาํเร็จเสร็จสรรพ รุ่งเรืองงามดว้ยจิตกรรมนานาชนิด มีพื�นเรียบเกลี�ยงเกลานุ่มนิ�มมีพวงดอกไมแ้ละ

ผา้สีอนัวิจิตรประดบัเพดานอยา่งเป็นระเบียบคลา้ยกบัวิมานพรหม เครื�องปูลาดและเตียงตั�งจดัแจง

แต่งไวอ้ยา่งดีสะอาดน่ารื�นรมย ์มีกลิ�นหอมฟุ้ งดว้ยเครื�องอบดอกไมท้ี�จดัวางไวเ้พื�อให้อบ ณ ที�นั�นๆ 

ซึ� งพอเห็นเท่านั�นก็ใหเ้กิดความปีติปราโมช เสนาสนะชนิดนี� เป็นที�สบายของคนโทสจริต ๗๑   

                                                      

  ๖๘  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๓/๑๐๙. 

  ๖๙ ข.ุป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๕. 
๗๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๖/๑๑๗.  
๗๑ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๖/๑๑๓. 



 ๓๙ 

(๓) เสนาสนะสําหรับคนโมหจริตนั�น  เสนาสนะตอ้งหนัหนา้สู่ทิศไม่คบัแคบ ที�เมื�อนั�ง

แล้วทิศย่อมปรากฏโล่งสว่าง ในบรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดินจึงจะเหมาะสม ส่วนอารมณ์

กมัมฏัฐานขนาดเล็กเท่าตะแกรง หรือเท่าขนัโอ ย่อมไม่เหมาะสมแก่คนโมหจริตนั�น เพราะเมื�อ

โอกาสคบัแคบ จิตก็จะถึงความมึนงงยิ�งขึ�น ฉะนั�น ดวงกสิณขนาดใหญ่กวา้งมากจึงจะเหมาะสม 

ประการที�เหลือมีเสนาสนะเป็นตน้ ซึ� งควรจะยกมาแสดงสําหรับคนโมหจริต พึงเขา้ใจวา่มีลกัษณะ

เช่นเดียวกนักบัการที�ไดแ้สดงไวแ้ลว้สาํหรับคนโทสจริต นี�คือธรรมเป็นที�สบายแก่คนโมหจริต๗๒   

(๔) เสนาสนะเป็นที�สบายสําหรับคนวิตกจริต เป็นเสนาสนะที�โล่งโถงหันหน้าสู่ทิศ

สว่าง ที�เมื�อนั�งแลว้สวน ป่า สระโบกขรณี ทิวแถบแห่งหมู่บา้น นิคมชนบท และภูเขาอนัมีสีเขียว

ชะอุ่ม ย่อมปรากฏ เห็นเด่นชัด เสนาสนะเช่นนั�นย่อมไม่เหมาะสม เพราะเสนาสนะอนัมีลกัษณะ

เช่นนี�  ย่อมเป็นปัจจยัทาํให้วิตกวิ�งพล่านไป ฉะนั�น วิตกจริตบุคคลควรอยู่ในเสนาสนะที�ตั�งอยู่ใน

ซอกเขาลึก มีป่ากาํบงั เช่นเงื�อมเขาทอ้งช้างและถํ� าเป็นตน้ อารมณ์กมัมฏัฐานชนิดกวา้งใหญ่ก็ไม่

เหมาะสมแก่คนวิตกจริต เพราะอารมณ์เช่นนั�นยอ่มเป็นปัจจยัทาํให้จิตแล่นพล่านไปดว้ยอาํนาจแห่ง

วิตก แต่อารมณ์ชนิดเล็กจึงจะเหมาะสม ประการที�เหลือเหมือนกบัที�ไดแ้สดงมาแลว้สําหรับคนราค

จริต นี�คือธรรมเป็นที�สบายสาํหรับคนวิตกจริต  ๗๓ 

(๕) เสนาสนะเป็นที�สบายของคนศรัทธาจริต มีวิธีที�ไดแ้สดงมาแลว้ในคนโทสจริตทุกๆ 

ประการ จดัเป็นเสนาสนะเป็นที�สบาย สําหรับคนศรัทธาจริตด้วย ในอารมณ์กมัมฏัฐานทั�งหลาย 

เฉพาะอนุสสติกมัมฏัฐานจึงจะเหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต ๗๔ 

(๖) เสนาสนะเป็นที�สบายสาํหรับคนพุทธิจริตนั�น ไม่มีขอ้ที�จะตอ้งกล่าววา่ ในสัปปายะ

ทั�งหลาย มีเสนาสนะสัปปายะเป็นตน้ สิ�งนี�ยอ่มเป็นที�สบายแก่พุทธิจริต  

ในวนปัตถสูตร๗๕  พระพุทธเจา้ทรงแสดงเรื�องเสนาสนะป่าแก่ภิกษุทั�งหลายวา่ ป่าเช่น

ไรควรอยู ่หรือไม่ควรอยูไ่วด้งันี�  

ภิกษุในพระธรรมวินยันี�ยอ่มเขา้ไปอาศยัอยูใ่นป่าทึบแห่งใดแห่งหนึ�ง เมื�อเขา้ไปอาศยัอยู่

ในป่าชฏันั�นแลว้ สติที�ยงัไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏ จิตที�ยงัไม่ตั�งมั�นก็ไม่ตั�งมั�น อาสวะที�ยงัไม่สิ�นไปก็

ไม่ถึงความสิ�นไป และภิกษุนั�นก็มิไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะอย่างสูงที�ยงัไม่ไดบ้รรลุ ปัจจยั

                                                      

 ๗๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๖/๑๑๘. 

 ๗๓ วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๔๖/๑๑๘. 

 ๗๔ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔๖/๑๑๘. 

 ๗๕ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๐/๒๐๔-๒๐๘. 



 ๔๐

เครื�องอุดหนุนชีวิตมีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัชบริขารก็เกิดขึ�นไดโ้ดยยากภิกษุ

นั�นควรหลีกไปเสียจากป่าทึบนั�นไมค่วรอยู่๗๖  

  ภิกษุในพระธรรมวินยันี�ยอ่มเขา้ไปอาศยัอยูใ่นป่าทึบแห่งใดแห่งหนึ�ง เมื�อเขา้ไปอาศยัอยู่

ในป่าชฏันั�นแลว้ สติที�ยงัไม่ปรากฏก็ปรากฏ จิตที�ยงัไม่ตั�งมั�นก็ตั�งมั�นอาสวะที�ยงัไม่สิ�นไปก็ถึงความ

สิ�นไป และภิกษุนั�นก็ได้บรรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะอย่างสูงที�ยงัไม่ได้บรรลุดว้ย ปัจจยัเครื�อง

อุดหนุนชีวิตมีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัชบริขารก็เกิดขึ�นไดโ้ดยไม่ยากภิกษุ

นั�นควรอยูใ่นป่าทึบนั�นจนตลอดชีวิตไม่ควรหลีกไปเสียเป็นตน้๗๗  

   จากขอ้ความในวนปัตถสูตรนี�  พอสรุปเสนาสนะป่าชฏัที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวเ้ป็น 

๔ ชนิดดงัจะไดอ้ธิบายต่อไปนี�คือ 

   (๑) เสนาสนะป่าที�อยูแ่ลว้ จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษอะไร ปัจจยั ๔ ก็หายาก ภิกษุ

ไม่ควรอยู ่ในป่าชนิดนั�น ควรหลีกไปเสีย 

(๒) เสนาสนะป่าที�อยูแ่ลว้ จิตไม่สงบ ไม่บรรลุธรรมวิเศษอะไร ปัจจยั ๔ แมจ้ะหาไดไ้ม่

ยาก ภิกษุไม่ควรอยูใ่นป่าชนิดนั�น ควรหลีกไปเสีย 

(๓) เสนาสนะป่าที�อยูแ่ล้ว จิตสงบ ได้บรรลุธรรมวิเศษดว้ย ปัจจยั ๔ แมจ้ะหาได้ยาก 

ภิกษุก็ควรอยู ่ ในป่าชนิดนั�น  ไม่ควรหลีกไปเสีย 

   (๔) เสนาสนะป่าที�อยู่แลว้ จิตสงบ ไดบ้รรลุธรรมวิเศษด้วย ปัจจยั ๔ ก็หาไดไ้ม่ยาก 

ภิกษุควรอยูใ่นป่าชนิดนั�น ไม่ควรหลีกไปเสีย 

   จึงวเิคราะห์ไดว้า่ พระพุทธองคท์รงแสดงเเสนาสนะป่าที�ภิกษุควรอยูน่ั�นตามสมควรแก่

จริตของตนๆ ซึ� งเป็นเงื�อนไขคือปัจจยั ๔ ไม่ใช่เป็นเรื�องที�สําคญัที�สุด เป็นแต่เพียงเอื�อสนบัสนุนให้

พออยู่ได้ แต่ที�สําคญัคือ เมื�อภิกษุอยู่ในป่าทึบนั�น สามารถพฒันาจิตให้สงบ ได้บรรลุธรรม (คือ

สามารถพฒันาคุณธรรมเพิ�มขึ�น) พระพุทธศาสนาส่งเสริมให้พระสงฆจดัการวิถีชีวิตของตน ให้

สอดคล้องกับวิถีทางตามธรรมชาติให้มากที�สุดและอาจจะถือได้ว่า สถานที�เหล่านั� น มีความ

เหมาะสมอนัเป็นที�สัปปายะแก่สมณะ และทางสิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาติดว้ย เหมาะสมกบัจริตใน

การบาํเพญ็สมณธรรม 

 

 ๒.๒.๓  วิธีการสอนแบบจําแนกข้อธรรม 

  วิธีการสอนแบบจาํแนกข้อธรรม เป็นการกล่าวถึงพระพุทธเจา้ทรงเป็นพระสัพพญั�ู

ทรงรู้ธรรมทั�งปวง ในความเป็นไปของสัตวโ์ลก ทรงใชพุ้ทธวธีิการสอนโดยการจาํแนกขอ้ธรรมให้

                                                      

  ๗๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๐/๒๐๔-๒๐๘. 

  ๗๗ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖. 



 ๔๑ 

บุคคลทั�งหลายไดเ้ห็นเป็นประจกัษ ์ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอการจาํแนกขอ้ธรรมของพระพุทธเจา้พอเป็น

ตวัอยา่งดงัต่อไปนี�คือ 

วิธีการสอนแบบจําแนกข้อธรรม โดยการเสด็จไปโปรดชฎิล ๓ พี�น้อง ชื�อว่า อุรุ

เวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ หรือ พระอุรุเวลกัสสปะ พระนทีกัสสปะและพระคยา         

กสัสปะ๗๘ที�อุรุเวลาเสนานิค จนชฎิลเหล่านั�นบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาจาํนวน ๑,๐๐๓  

รูป  พระพุทธองค์ทรงสั�งสอนพระภิกษุที�เป็นชฎิลเหล่านั�นจนมีอินทรีย์แก่กล้า ควรแก่การเจริญ

วิปัสสนาเพื�อความสิ�นไปแห่งกิเลสทั�งหลาย  ในที�สุดพระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงหลกัธรรมสําคญัคือ

อาทิตตปริยายสูตร๗๙ มีเนื�อความโดยสังเขปพอสรุปไดว้่า ภิกษุทั�งหลาย สิ�งทั�งปวงเป็นของร้อน ก็

อะไรเล่าชื�อวา่ สิ�งทั�งปวงเป็นของร้อน คือ   

(๑) จกัษุเป็นของร้อน  

(๒) รูปทั�งหลายเป็นของร้อน  

(๓) วิญญาณอาศยัจกัษุเป็นของร้อน  

(๔) สัมผสัอาศยัจกัษุเป็นของร้อน  

  (๕) ร้อนเพราะไฟคือราคะ  

 (๖) ร้อนเพราะไฟคือโทสะ  

 (๗) ร้อนเพราะไฟคือโมหะเป็นตน้  

เมื�อพระพุทธองค์ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตรอยู่นั�น  ภิกษุชฎิล ทั�ง ๑,๐๐๓ รูป ส่ง

กระแสจิตไปตามวาระแห่งพระธรรมเทศนา จิตของพวกเธอก็หลุดพน้จากกิเลสาสวะทั�งปวง สําเร็จ

เป็นพระอรหันต์ขีณาสพด้วยกันทั�งหมด ในเวลาต่อมา พระอุรุเวลกัสสปะ  เป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุ

ทั�งหลายดา้นมีบริวารมาก๘๐  

 ในการพิจารณาพระสูตรนี�  เพื�อทาํความเขา้ใจให้เป็นประโยชน์ในการสอนโดยการ

จาํแนกขอ้ธรรมของพระพุทธเจา้  ขอ้ความในอาทิตตปริยายสูตรนี�อาจสรุปไดเ้ป็น ๔ ขั�นตอน ผูว้ิจยั

จะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�  

  (๑) สภาพที�เป็นปัญหา สิ�งที�พระพุทธองคต์รัสวา่ ลุกเป็นไฟนั�นมีดงัต่อไปนี�   

   ๑) จกัษุ รูป จกัขวุิญญาณ จกัขุสัมผสั จกัขสุัมผสัสชาเวทนา  

   ๒)โสตะ (หู) เสียง โสตวิญญาณ โสตสัมผสั โสตสัมผสัสชา เวทนา  

๓)ฆานะ (จมูก) กลิ�น ฆานวิญญาณ ฆานสัมผสั ฆานสัมผสัสชาเวทนา  

                                                      

 ๗๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 

 ๗๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 

 ๘๐ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/ ๒๒๔/๒๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C


 ๔๒

    ๔) ชิวหา (ลิ�น) รส ชิวหา วิญญาณ ชิวหาสัมผสั ชิวหาสัมผสัสชเวทนา  

    ๕) กาย โผฎฐพัพะ กายวญิญาณ กายสัมผสั กายสัมผสัสชาเวทนา  

   ๖) มนะ๘๑ (ใจ) ธรรมะ (ความคิดคาํนึงต่างๆ) มโนวญิญาณ มโนสัมผสั มโน

สัมผสัสชาเวทนา 

   (๒) สาเหตุ เมื�อพระพุทธองค์ทรงกาํหนดตวัปัญหาได ้และเขา้ใจสภาพของปัญหาแลว้ 

ก็คน้หาสาเหตุให้เกิดไป หรือตวัไฟที�เผาผลาญนั�นต่อไปไดค้วามวา่ สิ�งที�กล่าวมานั�น ลุกไหมด้ว้ย

กิเลส ๓ อยา่งคือ  

    ๑) ราคะ ความอยากได ้ความใคร่ ความติดใจ ความกาํหนดัยนิดี  

    ๒)โทสะ ความโกรธ ความขดัใจ ความเดือดแคน้ชิงชงัไม่พอใจต่างๆ  

     ๓)โมหะความหลง ความไม่รู้ ไม่เขา้ใจสภาพของสิ�งทั�งหลายตามเป็นจริง ๘๒ 

  (๓) ขอ้ปฏิบติัเพื�อแกไ้ข พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกวา่ อริยสาวกผูไ้ดเ้รียนรู้แลว้ เมื�อ

เห็นอยูอ่ยา่งนี�  ยอ่มเบื�อหน่ายในอายตนะภายใน ภายนอก ตลอดถึงเวทนาทั�งหมดเหล่านั�น เมื�อเบื�อ

หยา่ยก็ยอ่มไม่ยดึติด  

  (๔) ผล เมื�อไม่ยึดติด ก็หลุดพน้ เมื�อหลุดพน้ ก็เกิดญาณหยั�งรู้ วา่หลุดพน้แลว้ เป็นอนั

สิ�นชาติ อยูจ่บพรหมจรรย ์ทาํสิ�งที�จะตอ้งทาํเสร็จสิ�นแลว้สิ�งที�จะตอ้งทาํเพื�อเป็นอยา่งนี�ไม่มีเหลืออีก 

  พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้ในอาทิตตปริยายสูตรที�ทรงแสดงแก่ชฏิล ๓ พี�นอ้งมี

ขอ้ควรสังเกตในแง่การสอนและมีการจาํแนกขอ้ธรรมที�เป็นขอ้สาํคญั ๒ อยา่งคือ 

    ๑) พระพุทธงคท์รงสอนให้ตรงกบัความถนดั และความสนใจของชฏิล พระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธเจา้ ไม่วา่จะทรงแสดงที�ใด และแก่ใครยอ่มมีจุดหมายเป็นแนวเดียวกนั 

คือ มุ่งให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ในสภาวะของสิ�งทั�งหลายตามความเป็นจริง แลว้ให้มีทศันคติ และ 

ปฎิบติัต่อสิ�งเหล่านั�นอยา่งถูกตอ้งในทางที�เป็นประโยชน์ทั�งแก่ตน และบุคคลอื�น  

     ๒) พระพุทธงค์ทรงสอนให้ตรงกบัระดบัสติปัญญา และระดบัชีวิตของชฏิล 

ขอ้สําคญัยิ�งอย่างหนึ� ง ที�พระพุทธเจา้ทรงคาํนึงถึงในการทรงสอน คือ ความยิ�ง และหย่อนแห่ง

อินทรียข์องผูฟั้ง ทรงพิจารณาวา่ผูฟั้งมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัใด ไดรั้บการศึกษาอบรมมาในทางใด

มากนอ้ยเพียงไหน ดาํรงชีวิตอยู่อยา่งไร จะตอ้งแสดงเรื�องอะไรเขาจึงจะรู้เขา้ใจ สามารถนาํไปใช้

เป็นคุณประโยชน์แก่ชีวิตของเขาได ้

 

 

                                                      

   ๘๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/ ๕๔/๖๔. 

  ๘๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๖/๔. 



 ๔๓ 

 ๒.๒.๔  วิธีการสอนแบบทาํเป็นตัวอย่างให้ดู 

  วิธีการสอนแบบทาํเป็นตวัอยา่งให้ดู เป็นวิธีสอนที�ดีที�สุดอยา่งหนึ� ง โดยเฉพาะในทาง

จริยธรรม คือการทาํเป็นตวัอยา่ง ซึ� งเป็นการสอนแบบไม่ตอ้งกล่าวสอน เป็นทาํนองการสาธิตให้ดู 

แต่ที�พระพุทธเจา้ทรงกระทาํนั�นเป็นไปในรูปทรงเป็นผูน้าํที�ดี การสอนโดยทาํเป็นตวัอย่าง ก็คือ 

พระจริยวตัรอนัดีงามที�เป็นอยู่โดยปกติ แต่ที�ทรงปฏิบติัเป็นเรื�องราวเฉพาะก็มี วิธีการสอนของ

พระพุทธเจา้โดยทรงทาํเป็นตวัอยา่งใหดู้ ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอพอเป็นตวัอยา่งดงัต่อไปนี�  

 (๑) พระพุทธงค์ทรงพยาบาลภิกษุผู ้อาพาธ สมัยหนึ� ง พระพุทธองค์เสด็จไปตาม

เสนาสนะที�อยู่ของพระสงฆ์ ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปหนึ� งผูอ้าพาธ ไม่มีผูพ้ยาบาทดูแล จึง

เสด็จเขา้ไปหาจดัการทาํความสะอาด ให้นอนโดยเรียบร้อยเสร็จแลว้จึงทรงประชุมสงฆแ์ลว้ตรัสวา่ 

ภิกษุทั�งหลาย ในวิหารหลงัโนน้มีภิกษุเป็นไขห้รือ พวกภิกษุกราบทูลวา่ มี   พระพุทธเจา้ขา้  พระผูม้ี

พระภาคตรัสถามวา่ เธออาพาธเป็นโรคอะไร  พวกภิกษุกราบทูลวา่  เธออาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง๘๓     

พระพุทธเจา้ขา้ พระผูม้ีพระภาคตรัสถามวา่   ภิกษุนั�นมีภิกษุผูค้อยพยาบาลหรือ พวกภิกษุกราบทูล

วา่ ไม่มี    พระพุทธเจา้ขา้ พระผูม้ีพระภาคตรัสถามวา่  เหตุใด  พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาลเธอ พวก

ภิกษุกราบทูลว่า   เพราะเธอไม่ไดท้าํอุปการะแก่ภิกษุทั�งหลาย  ดงันั�น พวกภิกษุจึงไม่คอยพยาบาล

เธอ    พระพุทธเจา้ขา้ พระผูม้ีพระภาคตรัสวา่   ภิกษุทั�งหลาย    พวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิดาผูค้อย

พยาบาล   ภิกษุทั�งหลาย   ถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกนัเอง  ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ    ภิกษุ

ทั�งหลาย    ผูจ้ะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไขเ้ถิด๘๔    ถา้มีอุปัชฌาย ์อุปัชฌายพ์ึงพยาบาลภิกษุไข้

นั�นจนตลอดชีวิต(หรือ)จนกว่าเธอจะหาย    ถ้ามีอาจารย ์อาจารยพ์ึงพยาบาลภิกษุไขน้ั�นจนตลอด

ชีวิต (หรือ) จนกว่าเธอจะหาย ถา้มีสัทธิวิหาริก    สัทธิวิหาริกพึงพยาบาลภิกษุไขน้ั�นจนตลอดชีวิต

(หรือ)จนกวา่เธอจะหาย 

  ถา้มีอนัเตวาสิก    อนัเตวาสิกพึงพยาบาลภิกษุไขน้ั�นจนตลอดชีวิต (หรือ) จนกวา่เธอจะ

หาย    ถา้มีภิกษุผูร่้วมอุปัชฌาย ์   ผูร่้วมอุปัชฌายพ์ึงพยาบาลภิกษุไขน้ั�นจนตลอดชีวิต(หรือ)จนกวา่

เธอจะหาย    ถ้ามีภิกษุผูร่้วมอาจารย ์   ผูร่้วมอาจารย์พึงพยาบาลภิกษุไขน้ั�นจนตลอดชีวิต(หรือ)

จนกวา่เธอจะหาย    ถา้ไม่มีอุปัชฌาย ์   อาจารยส์ัทธิวิหาริก    อนัเตวาสิก    ผูร่้วมอุปัชฌาย ์   หรือผู ้

ร่วมอาจารย ์   สงฆต์อ้งพยาบาลภิกษุไขน้ั�น    ถา้ไม่พยาบาล    ตอ้งอาบติัทุกกฏ๘๕ 

 (๒) พระพุทธงคท์รงเคยปฏิบติัของเดียรถีย ์ คือ พระพุทธเจา้ทรงเคยทดลองตอนที�พระ

พุทธองค ์ยงัทรงเป็นพระมหาบุรุษตอนทรงออกเที�ยวแสวงหาโมกขธรรม ทรงปฏิบติัอตัตกิลมถานุ-
                                                      

  ๘๓ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 

  ๘๔ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 

  ๘๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๑. 



 ๔๔

โยค คือ วตัรของเดียรถียม์ี ๔ ประการ๘๖   พระองคท์รงทดลองปฏิบติัแลว้ทรงพิจารณาเห็นวา่ไม่ใช่

ทางพน้ทุกขจึ์งทรงเลิกปฏิบติัแลว้หาแนวทางการปฏิบติัเพื�อความพน้ทุกข ์การปฏิบติัของเดียรถีย ์๔ 

ประการคือ  

  ๑) ตปัสสีวตัร๘๗  หมายถึง วตัรเพื�อมีตบะ คือ  เราผูป้ฏิบติัพึงประพฤติเปลือย

กายมีมรรยาทอนัปล่อยวางเสียแลว้ เป็นผูป้ระพฤติเช็ดอุจจาระของตนดว้ยมือ ถือเป็นผูไ้ม่รับอาหาร

ที�เขาร้องเชิญวา่ท่านผูเ้จริญจงมา ไม่รับอาหารที�เขาร้องนิมนตว์า่ท่านผูเ้จริญจงหยุดก่อน ไม่ยินดีใน

อาหารที�เขานาํมาจาํเพาะ ไม่ยนิดีในอาหารที�เขาทาํอุทิศเจาะจง ไม่ยินดีในอาหารที�เขาร้องนิมนตเ์รา

ไม่รับอาหารจากปากหม้อ ไม่รับอาหารจากปากภาชนะ ประกอบตามซึ� งความเพียรในการเดิน

กระหยง่บา้ง ประกอบการยืนการเดินบนหนาม สําเร็จการนอนบนที�นอนทาํดว้ยหนามเป็นตน้บา้ง  

นี�เป็นการปฏิบติัเพื�อความเป็นผูม้ีตบะของเรานั�น๘๘   

  ๒)  ลูขวตัร หมายถึง การปฏิบติัในการเศร้าหมอง คือ เราผูป้ฏิบติัพึงมีธุลีเกรอะ

กรังติดแลว้ที�กาย ลิ�นปี� เป็นอนัมากเกิดเป็นสะเก็ดขึ�นเปรียบเหมือนตอตะโกนานปีมีสะเก็ดขึ�นแล้ว   

ความคิดที�วา่จะพึงลูบธุลีนี�ออกเสียดว้ยฝ่ามือไม่มีแก่เรานั�น ความคิดวา่ ชนทั�งหลายเหล่าอื�นพึงลูบ

ธุลีนี�ออกดว้ยฝ่ามือมิไดม้ีแก่เรา  นี� เป็นการปฏิบติัในความเป็นผูเ้ศร้าหมองของเรา๘๙   

  ๓)  เชคุจฉิวตัร หมายถึง การปฏิบติัในความเป็นผูรั้งเกียจ คือ เราผูป้ฏิบติัพึงมี

สติกา้วขาไปมีสติกา้วขากลบั โดยอาการเท่าที�ความเอ็นดูอ่อนโยนพึงเกิดขึ�น แมใ้นหยาดแห่งนํ� าวา่ 

อยา่ทาํสัตวน์อ้ยๆทั�งหลายที�มีคติไม่เสมอกนัใหล้าํบากเลย นี�แลเป็นการปฏิบติัในความเป็นผูรั้งเกียจ

ของเรานั�น๙๐    

  ๔) ปวิวิตตวตัร หมายถึง การปฏิบัติในความเป็นผูส้งัดทั�วแล้ว๙๑  คือ เราผู ้

ปฏิบติัพึงเขา้สู่ราวป่าแห่งใดแห่งหนึ�งแลว้อยู ่เมื�อเห็นคนเลี�ยงโคหรือคนเลี�ยงปศุสัตว ์หรือคนเกี�ยว

หญา้ หรือคนหาไม ้หรือคนทาํงานในป่ามาก็รีบลดัเลาะจากป่านี�ไปป่าโนน้ จากรกชฏันี� สู่รกชฏัโน้น 

จากลุ่มนี� สู่ลุ่มโน้น จากดอนนี� สู่ดอนโน้น เพราะเหตุคิดว่าขอคนพวกนั�นอย่าเห็นเราเลยและเราก็

อยา่ไดเ้ห็นชนพวกนั�น เปรียบเหมือนเนื�ออนัอยูใ่นป่าเห็นมนุษยแ์ลว้ยอ่มเลาะลดัจากป่านี� สู่ป่าโน้น 

                                                      
๘๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๘/๑๖๒. 
๘๗ คณะศิษยานุศิษยว์นัลอ้อาย ุท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม, อินเดียน้อย,หนา้ ๓๖. 
๘๘ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๙. 
๘๙ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๖/๑๕๙. 
๙๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๖/๑๕๙. 
๙๑ คณะศิษยานุศิษยว์นัลอ้อาย ุท่านอาจารยพ์ุทธทาสภิกขุ สวนโมกขพลาราม, อินเดียน้อย,หนา้ ๓๘. 



 ๔๕

จากรกชฏันี� สู่รกชฏัโนน้ จากลุ่มนี� สู่ลุ่มโนน้ จากดอนนี� สู่ดอนโนน้ฉะนั�น ดว้ยหวงัวา่คนพวกนี�อย่า

เห็นเราเลย และเราก็อยา่ไดเ้ห็นคนพวกนั�น  นี� เป็นการปฏิบติัในความเป็นผูส้งดัทั�วของเรา๙๒  

พระพุทธองคท์รงเคยทดลองการปฏิบติัของเดียรถียท์ั�ง ๔ ประการดงัไดอ้ธิบายมาแล้ว

ตอนทรงผนวชใหม่ๆ  การปฏิบติัของเดียรถียน์ั�นเป็นแนวคิดแบบอตัตกิลมถานุโยค ที�เรียกวา่ ส่วน

สุดโต่งฝ่ายขา้งตึงที�พระพุทธองคท์รงสอนใหบ้รรพชิตพึงเวน้เสีย  

 

๒.๓  คุณสมบัติของบุคคลผู้สอนธรรม 

  คุณสมบัติของบุคคลผู ้สอนธรรม เป็นการกล่าวถึงบุคคลผูท้ี�จะสอนธรรมจะต้องมี

คุณสมบติัพิเศษในการสั�งสอนประชาชนทั�งหลาย คือมีวิชชาจรณสัมปันโน และองค์แห่งพระธรรม

กถึกเป็นตน้ ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�คือ 

 

 ๒.๓.๑  วชิชาจรณสัมปันโน 

  พระพุทธเจา้ทรงไดรั้บการขนานพระนามวา่ พระบรมศาสดา ซึ� งแปลวา่ พระศาสดาผู ้

ยอดเยี�ยม ในพระบาลีมีบทพุทธคุณวา่ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ๙๓ สตฺถา 

เทวมนุสฺสาน ํเป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย, อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีฝึกผู ้

ที�ควรฝึกได้อย่างยอดเยี�ยมเป็นต้น  พระนามเหล่านี� แสดงความหมายอยู่ในตวัว่าสุดยอดของ

นกัปราชญ์และพุทธศาสนิกชนทั�งหลายเคารพบูชาและยกย่องเทิดทูนพระองค ์ ในฐานะทรงเป็น

นักการสอนผู้ยิ�งใหญที�สุด การที�พระองค์ทรงสั�งสอนด้วยวิธีใดนั� นย่อมขึ� นอยู่กับบุคคล 

สภาพแวดลอ้ม เหตุการณ์ และภาวะปัญหาต่างๆเสมอ การสอนของพระพุทธองคม์ีหลายแบบตาม

ความเหมาะสมแก่บุคคล และกาลเทศะ เช่น แบบสนทนาหรือสากจัฉา แบบบรรยาย แบบตอบ

ปัญหาและแบบวางกฎขอ้บงัคบั๙๔ 

  พระพุทธองคท์รงเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ    พระพุทธคุณขอ้นี�ประกอบดว้ย

องคป์ระกอบ ๒ ประการคือคือ  

 (๑) คุณสมบติัดา้นวิชาการ คือ วิชชา ๓ การที�พระพุทธองค์ทรงถึงพร้อมดว้ยวิชชา ๓ 

ประการนี�  จึงทาํให้พระองคส์ามารถกาํจดักิเลสให้หมดสิ�นไป และยงัสั�งสอนให้สรรพสัตวท์ั�งหลาย

ไดรู้้เห็นจนสามารถกาํจดักิเลสไปไดห้มด คือ :- 

                                                      
๙๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๖/๑๖๐. 

 ๙๓ ว.ิม. (ไทย) ๕/ ๑๕๗/๑๒๔. 

 ๙๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา้ ๔๕. 



 ๔๖ 

    ๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ความรู้ที�ใหร้ะลึกชาติได ้ 

   ๒) จุตูปปาตญาณ ความรู้จุติ (ตาย) และอุบติั (เกิด)ของสัตว ์ 

   ๓) อาสวกัขยญาณ ความรู้ที�ทาํให้สิ�นอาสวะ๙๕ 

 และการที�พระพุทธองคท์รงถึงพร้อมดว้ยวิชชา ๘ ประการนี�  จึงทาํให้พระองคส์ามารถ

กาํจดักิเลสใหห้มดสิ�นไป และยงัสั�งสอนให้สรรพสัตวท์ั�งหลายไดรู้้เห็นจนสามารถกาํจดักิเลสไปได้

หมด เหมือนอยา่งกบัพระองค ์วิชชาจึงเป็นความรู้ที�สามารถจะกาํจดัความมืด คือ อวิชชาให้หมดสิ�น

ไปไดอ้ยา่งถาวรวชิชามี ๘ ประการไดแ้ก่   

   ๑) วิปัสสนาญาณ๙๖ ความเห็นแจง้ เห็นวิเศษ หมายถึง พระพุทธองค์ทรงเห็น

แจง้ในสภาวธรรมตรงตามความเป็นจริง เช่น เห็นขนัธ์ ๕ ว่าเป็นของไม่เที�ยง เป็นทุกข์และเป็น

อนตัตา การเห็นแจง้นั�น ไม่ใช่จะมองเห็นไดด้ว้ยตามนุษย ์แต่พระพุทธองคท์รงเห็นไดด้ว้ยตาทิพย ์

    ๒) มโนมยิทธิฤทธิ� ทางใจคือจะนึกใหเ้ป็นอยา่งไรก็เป็นไปตามที�นึกได ้  

   ๓) อิทธิวิธีแสดงฤทธิ� ไดเ้ช่นเนรมิตกายคนเดียวเป็นหลายคนได ้  

   ๔) ทิพพโสตมีหูทิพยม์ีญาณพิเศษที�จะฟังอะไรก็ไดย้ินตามที�ปรารถนา  

   ๕) เจโตปริยญาณคือรู้วาระจิตของผูอื้�น 

    ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความรู้ที�สามารถระลึกชาติหนหลงัไดว้า่ ชาติ

ไหนเกิดเป็นอะไร  

    ๗) ทิพพจกัษุ คือ ตาทิพย ์พระองคท์รงสามารถมองเห็นทุกสิ�งไดห้มด ไม่วา่จะ

อยูใ่กลไ้กลอยา่งไรและระลึกชาติหนหลงัของสัตวอื์�นได ้

    ๘)  อาสวกัขยญาณ๙๗ คือ ความรู้ที�ทาํลายอาสวะให้หมดสิ�น คือ ทรงขจดักิเลส

อาสวะให้หมดสิ�นไป ไม่มีเหลือในขนัธสันดานของพระองค์เลยแมแ้ต่นิดเดียว ดงัที�ได้ตรัสกบั 

สคารวมาณพวา่ เมื�อจิตเราเป็น สมาธิ บริสุทธิ�  ผุดผอ่ง หลุดพน้จากกิเลสแลว้ ก็มีญาณหยั�งรู้วา่ หลุด

พน้แลว้รู้ชดัวา่ชาติสิ�นแลว้กิจที�ควรทาํไดท้าํเสร็จแลว้กิจอื�นไม่มี 

  (๒) คุณสมบติัดา้นความประพฤติ คือ จรณะ หมายถึง ขอ้ปฏิบติัหรือความประพฤติอนั

เป็นทางบรรลุวิชชา พระพุทธองค์ทรงเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยจรณะมีองคป์ระกอบ ๑๕ ประการไดแ้ก่

รักษาศิล ในการปฏิบติัตนให้บริสุทธิ� ถึงจิตแท ้ใหห้ลุดพน้ เป็นการกระทาํที�ไม่มีโลภ โกรธ หลง เขา้

มาผูกพนัธ์อยูใ่นจิต การปฏิบติัตนให้อยูใ่นศิลให้ไดล้ะเอียดขึ�นไปตามระดบัโดยสังวรอยูใ่นจรณะ 

๑๕ ประการคือ 

                                                      
๙๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/ ๑/๑. 
๙๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/ ๑/๑. 
๙๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/ ๑/๑. 



 ๔๗

   ๑) สังวรศีล๙๘ ความสํารวมในพระปาติโมกข์ ประพฤติให้เขา้ใจสิ�งดีชั�ว ในบาป

บุญ คุณ โทษ ใหบ้ริสุทธิ� ดว้ยศีล ให้รู้วา่มีศีลปกติอยูใ่นตน รู้ทนั หลุดพน้จาก ความโกรธ โลภ หลง 

ทงัหลายทั�งปวง 

   ๒) สํารวมอินทรีย ์ความสํารวมอินทรียท์ั�ง ๖ ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ ระวงัตนให้รู้

ทั�วพร้อมทั�ง  ๖  ทวารนอก  ๖  ทวารในที�จะเกิดสิ�งใดสิ�งหนึ�งจากการกระทาํนั�นๆ 

   ๓) โภชเนมตัตญั�ุตา ความรู้จกัประมาณในการบริโภค รู้จกัประมาณตน รู้ตนให้

พร้อม พอเหมาะ พอควรที�จะกระทาํสิ�งใดสิ�งหนึ� งที�จะมีจะเกิดขึ�น ในอาหาร การกิน การใชจ่้าย 

   ๔) ชาคิยานุโยคะ ความเชื�อมั�น การประกอบความเพียรที�ทาํให้เป็นผูตื้�นอยูเ่สมอ 

พิจารณาควบคุมรู้อยู่ในการกระทาํที�พึงประพฤติปฏิบติัให้อยู่ในการสังวรศีล สํารวมอินทรีย ์      

โภชเนมตัตญั�ุตาทั�ง ๓ ขอ้ให้ถูกตอ้งตรงจริง 

   ๕) ศรัทธา๙๙ เชื�อมนัในหลกัธรรมคาํสอน ปฏิบติัตน รู้ตน เชื�อมั�นในตนวา่ปฏิบติั

อยูใ่นทางที�ถูกตอ้งดีงาม  มีผลเกิดแลว้ เห็นผลแลว้ พากเพียรตั�งใจประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดผลยิ�งขึ�น 

   ๖) หิริ ความละอายต่อบาปมีความละอายแก่ใจตนเองเมื�อรู้วา่ตนไดก้ระทาํสิ�งใดสิ�ง

หนึ�งเกิดขึ�นทางกาย วาจา ใจ ในทางใดทางหนึ�งก็ดี ที�ไม่ถูกไม่ควรแลว้ รู้สึกผิดละอายตนเอง และ

จะไม่ทาํสิ�งที�ผิดนี� ใหเ้กิดขึ�นอีกเลย 

   ๗) โอตตปัปะ  ความกลวับาป เกรงกลวัต่อบาปกรรมที�ตนไดก้ระทาํสิ�งที�ไม่ถูกไม่

ควรไม่ดีไม่งามที�เกิดขึ�นนั�นๆ  ระวงัควบคุมตนไม่ให้เกิดอีก  

   ๘) พหุสัจจะ ความเป็นผูไ้ดส้ดบัมาก ( พหูสูต ) เห็นอยู่รู้อยู ่เขา้ใจอยู่ ในผลของ

การปฏิบติั ที�ถูกตรงบริสุทธิ� แท ้พดูจริงทาํจริง มีความซื�อสัตย ์ตั�งใจทาํจริง ใหย้ิ�งๆ ขึ�นอีก 

   ๙)วิริยะ พากเพียร ประพฤติปฏิบัติ กระทําตนให้ดีให้ได้ยิ�งๆ ขึ� นไปอีก 

   ๑๐) สติ ความระลึกได ้ ควบคุมให้รู้ตวัทั�วพร้อม พิจารณารู้อยู่ เป็นอยู่ในการ

กระทาํทวารทั�ง ๖ ทวารนอก ๖ ทวารใน 

   ๑๑) ปัญญา รู้แจง้ชดัในทุกสิ�งที�เกิด ที�มี ที�ถูก ที�ควร ไดย้ิ�งๆ ขึ�น ปล่อยจิต วางจิต 

ทาํจิตให้สงบเกิดญานทั�ง ๔ ในตนแลว้ 

   ๑๒)ปฐมฌาน เขา้สู่ความสงบระงบั จิตสงบ พน้นิวรณ์ ๕ ใจปลอดโปร่งติดอยูใ่น

อารมณ์เดียว (วิตก) มีวิจารอ่านอยูใ่นอารมณ์นั�นจิตเบิกบานเป็นหนึ�งเป็นอิสระ 

   ๑๓) ทุติยฌาน ระงบัวติกวิจาร มีปิติสุข จิตคิดอ่านอะไร วางวิตก วิจาร จิตเบิกบาน 

เสวยปิติสุขอยู ่

                                                      
๙๘ ว.ิอ. (บาลี)  ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 
๙๙ ว.ิอ. (บาลี)  ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 



 ๔๘ 

   ๑๔) ตติยฌาน ระงบับปีติ หมดความรู้สึกปีติ มีสติสัมปชญัญะ ควบคุมตนเอง รู้

ตนเองชดัขณะจิตสงบเสวยสุขอยู ่

   ๑๕) จตุตฌาน๑๐๐  ระดบัสุขเป็นอุเบกขา เฉยวางสุข จิตผอ่งใส สงบบริสุทธิ�  เป็น

เอกถตาจิตจิตเป็นหนึ�งที�ประกอบดว้ยมรรคมีองค ์๘ ถูกตอ้ง 

   เพราะฉะนั�น คาํวา่ วิชชาจรณสัมปันโน จึงหมายความวา่ เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชาและ

จรณะ๑๐๑ เพราะพระองคท์รงประพฤติปฏิบติัจรณะทั�ง ๑๕ ประการมาหลายภพหลายชาติ จึงทาํให้

พระองค์มีวิชชาที�รู้ในสิ�งที�สามารถกาํจดัความมืด คือ อวิชชา และบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไดด้ว้ยพระองคเ์อง 

 

 ๒.๓.๒  องค์แห่งพระธรรมกถึก 

  องค์แห่งพระธรรมกถึก  เป็นการกล่าวถึงบุคคลผูท้ี�จะสอนธรรมจะต้องมีคุณสมบัติ

พิเศษในการสั�งสอนประชาชนทั�งหลาย คือ องคแ์ห่งพระธรรมกถึก ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�  

  (๑) องค์แห่งธรรมกถึก คือ ภิกษุที�จะเผยแผค่าํสั�งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือ

นกัเทศกจ์ะตอ้งประกอบดว้ยองค ์ ๕ ประการคือ 

     ๑) แสดงธรรมไปโดยลาํดบัไม่ตดัลดัให้ขาดความ 

    ๒) อา้งเหตุผลแนะนาํให้ผูฟั้งเขา้ใจ 

    ๓) ตั�งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผูฟั้ง 

    ๔) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 

    ๕) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผูอื้�นคือวา่ไม่ยกตนเสียดสีผูอื้�น๑๐๒ 

 (๒) องคแ์ห่งพระธรรมกถึก หมายถึง คุณสมบติัของนกัเทศก์ ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอแบบ         

ถาม-ตอบดงัต่อไปนี�  

   ๑) การแสดงธรรมอย่างไรเรียกว่าแสดงธรรมไปโดยลาํดับไม่ตดัลดัให้ขาด

ความ  ในการแสดงธรรม แมจ้ะรวบรัดตดัความให้นอ้ยลง เพื�อให้สมควรแก่เวลา หรือให้เหมาะแก่

สถานที� และบริษทับา้งก็ได ้แต่ตอ้งไม่แสดงให้ขาดเนื�อความ   จนเสียกระแสธรรม เรียกวา่ แสดง

ธรรมไปโดยลาํดบั 

    ๒) แสดงธรรมเช่นไรชื�อวา่อา้งเหตุผลแนะนาํให้ผูฟั้งเขา้ใจคือ การแสดงธรรม

ชี� เหตุ ชี�ผล อุปมาอุปมยัให้ผูฟั้งเขา้ใจโดยแจ่มแจง้ 

                                                      
๑๐๐ ว.ิอ. (บาลี)  ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘.  
๑๐๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑/๑. 
๑๐๒ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔. 



 ๔๙

    ๓) แสดงธรรมเช่นไรชื�อวา่ ตั�งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผูฟั้ง คือ 

การแสดงธรรมดว้ยจิตเมตตา ปรารถนาให้ไดป้ระโยชน์ ให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ผูฟั้งเป็นเบื�องหน้า 

และพระธรรมที�เลือกแสดงนั�นก็เลือกสรรให้เหมาะสมแก่ฐานะและภูมิชั�นของเขา ผูแ้สดงธรรมโดย

มุ่งสนุกหาสาระมิไดชื้�อวา่ ขาดคุณสมบติัขอ้ใด ขาดคุณสมบติั ขอ้ ๓ (ตั�งจิตเมตตา ปรารถนาให้เป็น

ประโยชน์แก่ผูฟั้ง) 

    ๔) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภหมายความว่าอย่างไร หมายความว่า ไม่

คาํนึงว่าเราจะแสดงธรรมเพื�อไดล้าภสักการะอนัเป็นส่วนอามิส แสดงธรรมดว้ยจิตกตญั�ูกตเวที

บูชาคุณพระศาสดาดว้ยการช่วยแสดงธรรมเป็นการประกาศพระศาสนาของพระองค์ให้แพร่หลาย   

    ๕) การแสดงธรรมกระทบตนและผูอื้�นคือแสดงอยา่งไร คือ การแสดงธรรมใน

เชิงยกย่องตนเองข่มขู่ผูอื้�นเสียดสีผูอื้�น   มีเจตนามุ่งร้ายต่อผูฟั้งธรรมไม่แสดงธรรมกระทบตนและ

ผูอื้�นหมายความวา่อยา่งไร หมายความวา่ ไม่มีเจตนามุ่งร้ายต่อใครๆ ไม่ถือเอาการแสดงธรรมของ

ตนด่าวา่ผูอื้�นดว้ยเจตนาร้ายและไม่ยกตนข่มท่านโดยเชิงแสดงธรรม 

    ๖) เพราะเหตุไรพระธรรมกถึกทุกๆรูปจะต้องตั� งอยู่ในธรรมทั� ง ๕ อย่าง 

เพราะวา่การแสดงธรรมเป็นกิจสําคญัอยา่งหนึ�งในทางพระพุทธศาสนา บุคคลผูย้งัไม่ไดศ้รัทธา จะ

ไดศ้รัทธาเลื�อมใส บุคคลผูไ้ดศ้รัทธาเลื�อมใสแล้วจะมั�นคงยิ�งขึ�น หรือบุคคลผูรู้้จกั บาป บุญ คุณ 

โทษ รู้จกับาํเพญ็ทานรักษาศีลและเจริญภาวนาไดก้็เพราะอาศยัการฟังธรรม  

  (๓) พระธรรมกถึกผูแ้สดงธรรมควรมุ่งให้ผูฟั้งไดรั้บอานิสงส์เช่นไรบา้ง ควรมุ่งให้ผูฟั้ง

ไดรั้บอานิสงส์ ๕ อยา่ง๑๐๓คือ 

   ๑)ผูฟั้งยอ่มไดฟั้งสิ�งที�ยงัไม่เคยฟัง 

   ๒)สิ�งใดที�เคยฟังแลว้แต่ไม่เขา้ใจชดัยอ่มเขา้ใจสิ�งนั�นชดั 

   ๓)บรรเทาความสงสัยเสียได ้

   ๔)ทาํความเห็นใหถู้กตอ้งได ้

   ๕)จิตของผูฟั้งยอ่มผอ่งใส๑๐๔ 

 (๔)ธมัมสัสวนานิสงส์ คือ อานิสงส์แห่งการฟังธรรมหลายอยา่ง ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอ

แบบถาม-ตอบดงัต่อไปนี�  

    ๑) ผูฟั้งยอ่มไดฟั้งสิ�งที�ยงัไม่เคยฟังหมายความว่าอย่างไร หมายความว่า พระ

ธรรม คือ คาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้มีอยูเ่ป็นอนัมาก เหมือนนํ� าในมหาสมุทร ส่วนธรรมที�ผูฟั้งเคย

                                                      
๑๐๓ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 
๑๐๔ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 



 ๕๐

ฟังมาแลว้เพียงเล็กน้อยเหมือนนํ� าในถว้ยแกว้เท่านั�น เพราะฉะนั�นผูฟั้งธรรมบ่อยๆ ย่อมจะไดฟั้ง

ธรรมที�ยงัไม่เคยฟัง 

     ๒) สิ� งใดที�เคยฟังแล้ว แต่ไม่เขา้ใจชัด ย่อมเข้าใจสิ� งนั�นชัด หมายความว่า

อย่างไร หมายความว่า ธรรมะนั�นมีอยู่หลายระดบั ผูฟั้งธรรมะ หากฟังเพียงครั� งเดียว สองครั� ง 

อาจจะยงัไม่เขา้ใจ ต่อเมื�อฟังซํ� าๆ อีกจึงจะเขา้ใจชดั การไดฟั้งธรรมหลายครั� ง จึงชื�อวา่สิ�งใดที�เคยฟัง

แลว้แต่ไม่เขา้ใจชดัยอ่มเขา้ใจสิ�งนั�นชดั๑๐๕ 

     ๓) บรรเทาความสงสัยเสียไดห้มายความว่าอย่างไร หมายความว่า การฟัง

ธรรมะ การขบคิดธรรมะ การอ่านธรรมะ หรือ ในการปฏิบติัธรรม บางคราวอาจเกิดความสงสัย 

ฉะนั�น เมื�อเกิดความสงสัย การไดฟั้งเทศน์ ฟังปาฐกถาธรรม การไตร่ถามท่านผูรู้้ เป็นหนทางที�จะ

บรรเทาความสงสัยเสียไดห้รืออาจหมดความสงสัย 

    ๔) ถา้เรามีความสงสัยในธรรมบางอยา่งจะแกไ้ดโ้ดยวิธีใด ตอ้งไตร่ถามท่านผูรู้้

ฟังเทศน ์ฟังปาฐกถาธรรมจึงจะแกค้วามสงสัยได ้

     ๕) ทาํความเห็นให้ถูกตอ้งไดห้มายความว่าอย่างไร หมายความวา่ ความเห็น 

คือ ความรู้ ความเขา้ใจของคนเราที�ยงัมีจิตใจเกลือกกลั�วดว้ยโลภะ โทสะ โมหะอยู ่ เอาแน่นอน

ไม่ไดบ้างทีอาจเห็นถูก บางทีอาจเห็นผิด และไม่มีอะไรเป็นเครื�องวดัเปรียบเทียบ ฉะนั�น การฟัง

ธรรมะซึ� งเป็นคาํสั�งสอนของพระพุทธเจ้าจากผูแ้สดงธรรมจึงชื�อว่าทาํความเห็นให้ถูกต้องได ้

    ๖) ความเห็นถูกหรือความเห็นผิดเราจะทราบแน่นอนอยา่งไร ดว้ยการฟังธรรม

ซึ�งเป็นคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้เป็นเครื�องวดัเปรียบเทียบจากผูแ้สดงธรรมคือพระธรรมกถึก 

     ๗) จิตของผูฟั้งย่อมผ่องใสหมายความว่าอยา่งไร  หมายความวา่ ปกติจิตของ

คนเราบางคราวก็ผอ่งใส บางคราวขุ่นมวั สุดแลว้แต่อารมณ์ที�มากระทบ ฉะนั�น พระพุทธเจา้จึงตรัส

ใหฟั้งธรรมตามกาลอนัควร  จึงจะเป็นมงคล คือ ในขณะฟังธรรม จิตยอ่มผอ่งใสเบิกบานขึ�นได ้ไม่

เหมือนฟังเสียงอื�นที�ไม่เป็นธรรมซึ�งทาํใหจิ้ตขุ่นมวั  

     ๘) เมื�อเกิดความกลุม้ใจทาํอยา่งไรจึงจะหาย  การฟังดนตรี การฟังเพลงเพราะๆ 

หายกลุม้ไดห้รือไม ่อธิบายวา่ ตอ้งฟังธรรมจึงจะหายกลุม้ พระพุทธเจา้สอนให้ฟังธรรมตามกาลอนั

ควรคือ จะเป็นมงคล เพราะในขณะฟังธรรมการฟังธรรมตามกาลอนัควรจิตยอ่มผอ่งใสเบิกบานขึ�น

ไดก้ารฟังดนตรีฟังเพลงเพราะๆ ไม่ทาํให้หายกลุม้ไดเ้พราะเป็นธรรมที�ทาํใจใหขุ้่นมวั 

     ๙) ผูฟั้งธรรมจะได้รับอานิสงส์เต็มบริบูรณ์ตอ้งฟังอย่างไร ตอ้งตั�งใจฟังโดย

เคารพ คือ มีสติคอยประคองใจใหด้าํเนินไปตามกระแสแห่งพระธรรมเทศนา ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้ งซ่าน

ไปตามอารมณ์ต่างๆ คอยกาํหนดจดจาํธรรมเบื�องตน้ท่ามกลางและที�สุด 
                                                      

๑๐๕ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๓๔๔. 



 ๕๑ 

     ๑๐) เมื�อได้ฟังธรรมแลว้ย่อมไดผ้ลดีเสมอไปหรือไม่  เพราะเหตุไร ไม่เสมอ

ไป  เพราะผลดีที�จะไดจ้ากการฟังธรรมนั�น สําคญัอยูท่ี�การตั�งใจฟังโดยเคารพ  ถา้ฟังโดยไม่เคารพ 

แม้ผูแ้สดงจะอธิบายให้ชัดเจนแจ่มแจง้ สักปานใด ก็ไม่เกิดผลดี ดังพระพุทธพจน์ว่า  ดอกไม้มี

สัณฐานงาม สีก็สวย แต่ไม่มีกลิ�นหอม ยอ่มไม่เป็นที�ชื�นใจ แก่ผูท้ดัทรงฉันใด วาจาสุภาษิต๑๐๖ ไม่มี

ผลดี แก่ผูฟั้งโดยไม่เคารพฉนันั�น  ถ้าฟังโดยความตั�งใจและเคารพยอ่ม จะเกิดผลดี ดงัพุทธพจน์

วา่  ดอกไม ้มีสัณฐานงาม    สีก็สวย ทั�งมีกลิ�นหอม ย่อมเป็นที�ชื�นใจ  แก่ผูท้ดัทรงฉันใด  วาจา

สุภาษิต๑๐๗  ยอ่มมีผลดี  แก่ผูฟั้งโดยเคารพ  ฉนันั�น 

     ๑๑) ผูห้วงัไดอ้านิสงส์แห่งการฟังธรรมตอ้งปฏิบติัอย่างไร ตอ้งตั�งใจฟังโดย

เคารพ ส่งกระแสจิตไปตามกระแสธรรม ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านไปที�อื�น 

 

๒.๔  หลักการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการกล่าวถึงหลักธรรมสําคัญใน

พระพุทธศาสนาที�จะเป็นหลกัธรรมในการสอนพุทธบริษทั โดยการสอนตามแนวไตรสิกขา การ

สอนตามแนวอริยสัจ ๔  การสอนตามแนวอนุปุพพีกถาเป็นตน้ ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�  

 

 ๒.๔.๑  การสอนตามแนวไตรสิกขา  

 การสอนตามแนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๑๐๘ หมายถึง การรักษากายและวาจาให้

เรียบร้อย และในแง่ของการฝึกหัดขดัเกลา และควบคุมกายวาจาใจให้ตั�งอยูใ่นความดีงาม แต่เมื�อ

รวมความหมายอนัเป็นความหมายหลกัของศีล สามารถสรุปรวมลงในความหมายของการสํารวม

ไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะการจะรักษากายวาจาให้เรียบร้อย หรือการฝึกหดัขดัเกลาและการควบคุมกาย

วาจาให้ตั�งอยู่ในความดีงามได ้ จะตอ้งมีการระวงัคือ มีสติคอยควบคุมอยู่เสมอจึงจะทาํให้ศีลที�

ประพฤติเป็นบาทฐานรองรับการเกิดธรรมอื�นๆ ได ้ผูว้ิจยัจะได้นําเสนอศีล สมาธิ และปัญญา

ดงัต่อไปนี�     

 (๑)  ศีล ๕๑๐๙   หมายถึง ขอ้ห้ามในลาํดบัเบื�องตน้ ตามพระโอวาทของพระพุทธเจา้ ศีล 

๕ เป็นหลกัธรรมประจาํสังคมมนุษย ์เป็นขอ้ไม่พึงปฏิบติั คู่กบั “เบญจธรรม” อนัเป็นขอ้พึงปฏิบติั 

การรักษาเบญจศีลให้บริบูรณ์ควรกระทาํพร้อมกบัรักษาเบญจธรรมด้วย แต่การรักษาเบญจศีล นี�
                                                      

๑๐๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๙. 
๑๐๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๙. 
๑๐๘ ที.สี.ฎีกา. (บาลี) ๑/๔๐๓/๔๓๒. 
๑๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๑๘๕. 



 ๕๒ 

มิใช่ขอ้บงัคบัของพุทธศาสนิก เป็นคาํแนะนาํให้พึงยึดถือดว้ยความสมคัรใจเท่านั�น โดยเหตุที�เบญจ

ศีล เป็นหลกัธรรมสําหรับอุม้ชูโลก จึงไดรั้บสมญาต่างๆ อาทิ สมญาวา่ “มนุษยธรรม”คือ ธรรมของ

มนุษย ์กล่าวคือ เมื�อมนุษยรั์กษาธรรมะ ๕ ประการนี�แลว้โลกหรือสังคมก็จะสงบสุข ศีล ๕ เป็นศีล

ขั�นพื�นฐานในการดาํรงชีวิตคือ   

    ๑) การดาํเนินชีวิตทั�งของตน และคนหมู่มากในสังคมจะได้เกื�อกูลกัน 

ดว้ยการมีสภาพชีวิตและการอยูร่่วมกนัที�จดัระเบียบไวด้ว้ยดี เรียกวา่ศีล  

    ๒) การจดัระเบียบชีวิตและการร่วมกนัให้เรียบร้อย รวมทั�งตวัระเบียบ

นั�นเอง เรียกวา่ วินยั 

    ๓) ขอ้ปฏิบติัต่างๆ ในการจดัสภาพชีวิต และการอยู่ร่วมในสังคมให้มี

ระเบียบ เรียกวา่สิกขาบท 

     ๔) สําหรับการฝึกฝนขดัเกลาพฤติกรรมเพื�อสร้างเสริมสภาพชีวิตให้

สอดคลอ้งเกื�อกูลต่อการปฏิบติัในแนวทางที�จะเขา้ถึงจุดหมายที�ตอ้งการยิ�งๆ ขึ�นไป เรียกวา่ วตัร  

  เบญจศีล – เบญจธรรม หลกัมนุษยธรรมขั�นพื�นฐาน ไดแ้ก่ เบญจศีล คือ ศีล ๕ และ

เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ประการ ซึ� งเป็นขอ้ปฏิบติัฝ่ายศีล และธรรมที�สนบัสนุนกนั เป็นสิ�งที�ตอ้ง

ปฏิบติัควบคู่กนั ดงัตารางดงันี�  

 

 

เบญจศีล เบญจธรรม 

๑ เวน้จากการฆ่าสัตว ์(ปาณาติปาตา เวรมณี) ๑ มีเมตตากรุณาต่อสัตว ์ (เมตตา-กรุณา) 

๒ เวน้จากการลกัทรัพย ์(อทินฺนาทานา เวรมณี) ๒ เลี�ยงชีวิตใน  ทางที�ถูกตอ้ง (สัมมาอาชีวะ) 

๓ เวน้จากประพฤติผดิในกาม (กาเมสุมิจฺฉาจารา    

    เวรมณี) 

๓ มีความสาํรวมระวงัในกาม (กามสังวร) 

๔ เวน้จกการพูดปด (มุสาวาทา เวรมณี) ๔ พดูแต่คาํสัตยจ์ริง (สัจจะ) 

๕ เวน้จากการดื�มสุรา และเมรัย (สุราเมรยมชฺชป- 

    -มาทฏฺฐานา เวรมณี)๑๑๐ 

๕ มีสติรักษาตนไวเ้สมอ (สติ-มปชญัญะ) 

 

ศีล ๕ ขอ้นี�  ในบาลีชั�นเดิมส่วนมากเรียกวา่ สิกขาบท ๕ (ขอ้ปฏิบติัในการฝึกตน) บา้ง

ธรรม ๕ บา้ง เมื�อปฏิบติัไดต้ามนี�  ก็ชื�อวา่ เป็นผูม้ีศีล คือเป็นเบื�องตน้ ที�จดัวา่เป็นผูม้ีศีล คาํวา่ “เบญจ

                                                      
๑๑๐ องฺ. ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 



 ๕๓ 

ศีล” ที�มาในพระไตรปิฎก ปรากฏในคมัภีร์ชั�น อปทาน และพุทธวงศต่์อมาในสมยัหลงั มีชื�อเรียก

เพิ�มขึ�นวา่เป็น “นิจศีล” (ศีลที�คฤหสัถ์ควรรักษาเป็นประจาํ) บา้งวา่เป็น มนุษยธรรม (ธรรมของ

มนุษย ์หรือธรรมที�ทาํใหเ้ป็นมนุษย)์ บา้ง๑๑๑ 

ศีล เป็นหวัใจหลกัประการแรกแห่งพระพุทธศาสนา เป็นเรื�องของการฝึกพฤติกรรมของ

คน โดยอาศยัวนิยัเป็นเครื�องมือในการฝึก และเนื�องจากวินยัเป็นตวัการจดัเตรียมชีวิตให้อยูใ่นสภาพ

ที�เอื�ออาํนวยต่อการพฒันา ดว้ยการจดัระเบียบความเป็นอยู ่ การดาํเนินชีวิต และ การอยูร่่วมกนัใน

สังคมให้เหมาะสมกบัการพฒันา และพร้อมที�จะรับโอกาสในการพฒันา วินยัจึงเป็นจุดเริ�มตน้ใน

การพฒันาชีวิต เมื�อบุคคลได้รับการฝึกจนเกิดพฤติกรรมเคยชินที�ดีตามวินัย นั�นแล้ว ศีลก็จะ

ตามมา๑๑๒  

  (๒) สมาธิ  เมื�อกล่าวถึงสมาธิ ตอ้งเขา้ใจในเบื�องตน้ว่า สมาธิเป็นเรื�องของการฝึกฝน

อบรมจิตใจ และสมาธิ คือ อาการที�ใจตั�งมั�นอยูใ่นอารมณ์เดียว อยา่งต่อเนื�อง หรือ อาการที�ใจหยุด

นิ�งแน่วแน่ ไม่ซัดส่ายไปมา เป็นอาการที�ใจสงบรวมเป็นหนึ� งแน่วแน่ มีแต่ความบริสุทธิ� ผ่องใส 

สว่างไสวผุดขึ�นในใจ จนกระทั�งสามารถเห็นความบริสุทธิ� นั�นดว้ยใจตนเอง อนัจะก่อให้เกิดทั�ง

กาํลงัใจ กาํลงัขวญั กาํลงัปัญญา และความสุขแก่ผูป้ฏิบติัในเวลาเดียวกนั๑๑๓ 

 กล่าวอีกนยัหนึ�งในเชิงลกัษณะการปฏิบติั สมาธิ แปลวา่ ความตั�งมั�นจิต หรือ ภาวะที�จิต

แน่วแน่ต่อสิ�งที�กาํหนด คาํจาํกดัความของสมาธิที�พบเสมอ คือ "จิตตสัเสกคัคตา"  หรือเรียกสั�นๆ วา่ 

"เอกคัคตา"  ซึ� งแปลว่า  ภาวะที�จิตมีอารมณ์เป็นหนึ�งคือ  การที�จิตกาํหนดแน่วแน่อยูก่บัสิ�งใดสิ�ง

หนึ�ง ไม่ฟุ้ งซ่านหรือส่ายไป๑๑๔ สมาธิแบ่งออกเป็น ๕ ประการคือ ดงันี�  

  ๑) สมาธิ ๑ ไดแ้ก่ เอกคัคตาสมาธิ 

  ๒) สมาธิ ๒ ไดแ้ก่ โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 

   ๓) สมาธิ ๓ ไดแ้ก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อปัปนาสมาธิ 

                        ๔) สมาธิ ๔ ไดแ้ก่ ทิฏฐธมัมสุขวิหารสมาธิ ญาณทสัสนสมาธิ สติสัมปชญัญ 

สมาธิ และอาสวกัขยสมาธิ 

                                                      

 ๑๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๓๙. 
๑๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร, พิมพค์รั� งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๓๙), หนา้ ๓๗-๔๙. 
๑๑๓ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), พระแท้, (ปทุมธานี : โรงพิมพว์ดัพระธรรมกาย,  ๒๕๔๕), 

หนา้ ๒๑๐. 

 ๑๑๔ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ  ทตฺตชีโว), พระแท้, หนา้ ๒๑๐. 



 ๕๔

   ๕) สมาธิ ๕ ไดแ้ก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริส 

สมาธิ ไดแ้ก่ สมาธิของมหาบุรุษ๑๑๕ 

     สมาธินั�นเป็นสิ�งจาํเป็นสาํหรับมนุษยอ์ยา่งมาก เมื�อพิจารณาแลว้สามารถสรุปไดเ้ป็น

หวัขอ้หลกัๆ ดงันี�  

   ๑) ทาํใหใ้จสบาย ไม่เครียด มีความสุขผอ่งใส 

   ๒) หายหวาดกลวั หายกระวนกระวายโดยไม่จาํเป็น 

   ๓)นอนหลบัง่ายไม่ฝันร้าย 

๔) กระฉบักระเฉง วอ่งไว รู้จกัเลือก และตดัสินใจเหมาะแก่สถานการณ์ 

๕) มีความแน่วแน่ในจุดหมายมีความใฝ่สัมฤทธิ� สูง 

๖) มีสติสัมปชญัญะดีรู้เท่าปรากฏการณ์ และยบัย ั�งใจไดดี้เยี�ยม 

๗) มีประสิทธิภาพในการทาํงานทาํกิจกรรมสําเร็จดว้ยดี 

๘) ส่งเสริมสมรรถภาพมนัสมองเรียนหนงัสือเก่งความจาํดีเยี�ยม 

  ๙) เกื�อกูลต่อสุขภาพร่างกาย เช่น ชะลอความแก่หรืออ่อนกวา่วยั 

                  ๑๐) รักษาโรคบางอยา่ง เช่น โรคเครียด โรคความดนัโลหิต โรคอื�นๆ๑๑๖ 

  (๓) ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ในกองสังขาร  มนุษย์จะเกิดปัญญาได้ตอ้งอาศัย

ประสาทสัมผสัทางการรับรู้ทั�ง อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ�น กาย ใจ และอายตนะภายนอก 

๖ คือ รูป รส กลิ�น เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ ดงัพระพุทธพจนว์า่ “จกัขุวิญญาณเกิดขึ�นเพราะอาศยัตา

และรูป เพราะประชุมธรรม ๓ ประการจึงมีผสัสะ เพราะผสัสะเป็นปัจจยั จึงเกิดเวทนา ส่วนแห่ง

สัญญาเครื�องเนิ�นช้าก็ครอบงาํบุรุษเพราะเนิ�นช้าอยูท่ี�เวทนานั�นเป็นเหตุในรูปทั�งหลายที�จะพึงรู้ดว้ย

ตนเป็นอดีตก็ดี เป็นอนาคตก็ดี เป็นปัจจุบนัก็ดี”๑๑๗ 

ในสมยัพุทธกาลมีการยกยอ่งบุคคลผูม้ีปัญญา ผูท้ี�ดาํเนินชีวิตของตนเพื�อให้หลุดพน้จาก

กองแห่งทุกข ์ไปสู่ความสันติสุขอยา่งถาวร เพราะอาศยัปัญญาเป็นเครื�องรู้แจง้ในสัจธรรมตามความ

เป็นจริง แมพ้ระพุทธเจา้ศาสดาเอกของโลก กวา่จะถึงความบริสุทธิ� หมดจดจากอาสวะกิเลสทั�งปวง 

บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได้ก็ต้องอาศยัปัญญาเป็นเครื�องนาํพาไปสู่จุดมุ่งหมายด้วย

                                                      

 ๑๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั� งที� ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนนัตก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้ ๑๒๓. 
๑๑๖ เสฐียรพงษ ์วรรณปก, สต-ิสมาธิ, พิมพค์รั� งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรสยามการ

พิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๓๕-๓๖. 
๑๑๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 



 ๕๕

เหมือนกนั ดงัที�พระพุทธองค์ตรัสสรรเสริญคุณประโยชน์ของปัญญาไวว้่า “แสงสวา่งเสมอดว้ย

ปัญญาไม่มี”๑๑๘  

ในพระไตรปิฎกปัญญา หมายถึง วิปัสสนาปัญญา ที�รู้แจง้รู้ชดั ซึ� งสภาวะปกติแห่ง

รูปธรรมนามธรรม อนัเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยูโ่ดยปกติตามธรรมดา๑๑๙  

ในคมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคปัญญา  หมายถึง การทาํวิปัสสนามรรคปัญญาให้

เกิดขึ�น อนัมีผลมาจากการทาํลายกิเลสต่างๆ ให้สิ�นไป, การไดเ้สวยรสของความเป็นพระอริยบุคคล, 

การสามารถเขา้นิโรธสมาบติัได,้ และสาํเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคล๑๒๐  

ปัญญา คือ ความรู้ทั�ว กิริยาที�รู้ชดั ความวิจยั ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความ

กาํหนดหมาย ความเขา้ไปกาํหนดความเขา้ไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะที�รู้ ภาวะที�ฉลาด ภาวะที�รู้ละเอียด

ความรู้อยา่งแจ่มแจง้ ความคิดคน้ ความใคร่ครวญ ผูรู้้ทั�งหลายเปรียบปัญญาไวด้งันี�  

๑)ปัญญาดุจแผน่ดิน  ๒)ปัญญาเครื�องทาํลายกิเลส  

๓)ปัญญาเครื�องนาํทาง  ๔)ปัญญาเครื�องเห็นแจง้ความรู้ดี  

๕)ปัญญาดุจปฏกั    ๖)ปัญญา ปัญญินทรีย ์ 

 ๗)ปัญญาพละ     ๘)ปัญญาดุจศสัตรา  

 ๙)ปัญญาดุจปราสาท  ๑๐ความสวา่งคือปัญญา  

๑๑)ปัญญาดุจดวงประทีป  ๑๒)ปัญญาดุจดวงแกว้  

   ๑๓)ปัญญาคือไม่หลงงมงาย ๑๔)ปัญญาคือ ความเลือกเฟ้นธรรม๑๒๑ 

ดงันั�นปัญญา ที�พระพุทธโฆษาจารยไ์ดอ้ธิบายไวน้ั�น จึงหมายถึง ความรู้ทั�ว ในหนงัสือ

พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาสภิกข ุไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ ปัญญา ไวว้า่ ปัญญา หมายถึง 

ความรู้ครบถว้นในสิ�งที�ควรรู้, ญา แปลวา่ รู้, แปลวา่ ทั�วถึง หรือ ครบถว้น, คาํวา่ ปัญญานี�ตอ้งนิยาม

ความหมายวา่ เขา้ใจทุกสิ�งทุกอยา่ง อยา่งถูกตอ้ง ที�เขา้มาเกี�ยวขอ้งในหน้าที�การงาน เพราะถา้ไม่เขา้

มาเกี�ยวขอ้งก็ไม่มีปัญหา ก็ไม่ตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาเป็นเรื�องของความรู้ ตอ้งมีความรู้คือมีความรู้จกั 

มีความเขา้ใจเกี�ยวกบัเร่องของปัญญา๑๒๒ ปัญญามี ๓ ระดบัคือ 

                                                      
๑๑๘ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๘/๖. 
๑๑๙ ว.ิม. (ไทย) ๔ / ๗๐ / ๔๐.  
๑๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๑๘๗ / ๒๕. 

  ๑๒๑ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 

  ๑๒๒ พุทธทาสภิกข,ุ พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา้ ๒๑๓ - ๒๑๔. 



 ๕๖ 

   ๑) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาที�เกิดจากการฟังดงัพุทธพจน์วา่ “ฟังดว้ยดี 

ยอ่มไดปั้ญญา”๑๒๓ 

   ๒) จินตามยปัญญา หมายถึง ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลด้วย

ตนเอง ดงัพุทธพจน์วา่ “ปัญญา ยอ่มมีแก่ผูเ้พ่งพินิจ”๑๒๔ ผูท้ี�เพ่งพินิจคือ การทาํใจให้เป็นสมาธิ เป็น

เหตุปัจจยัให้เกิดปัญญา ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ ปัญญาชนิดก็ไม่สามารถเกิดขึ�นได้๑๒๕ 

   ๓) ภาวนามยปัญญาหมายถึง  ปัญญาเกิดจาก การฝึกอบรม หรือปัญญาที�เกิดแต่

การฝึกลงมือปฏิบติั ปัญญานี�มีความจาํเป็นมากในทางพระพุทธศาสนาดงัพุทธพจน์วา่ “ปัญญาเป็น

แสงสวา่งในโลก”๑๒๖  

สรุปไดว้า่ ศีล สมาธิ และปัญญามีจุดมุ่งหมายสําคญัคือ ความหลุดพน้จากกองทุกข ์ผูท้ี�

บรรลุฌาน เรียกวา่เจโตวิมุตคือการหลุดพน้ด้วยการปฏิบติัสมถกรรมฐาน ส่วนผูท้ี�บรรลุปัญญา 

เรียกว่า ปัญญาวิมุต และผลของการเจริญปัญญาโดยอาศยัฌาน เป็นบาทฐานนี� ทาํให้ผูป้ฏิบติัได้

ความรับสามารถพิเศษคือ มีฤทธิ� ต่างๆ เช่น มีหูทิพยเ์ป็นตน้ ทั�งยงัหลุดพน้จากกิเลสราคะ ทาํให้ล่วง

พน้ภพต่างๆ ได ้

 

 ๒.๔.๒  การสอนตามแนวอริยสัจ ๔   

  การสอนตามแนวอริยสัจ ๔ เป็นการกล่าวถึงหลักธรรมที� เป็นกฏตามธรรมชาติ  

พระพุทธศาสนาเถรวาทใหค้วามสาํคญัต่อคาํสอนของพระพุทธเจา้ในเรื�อง อริยสัจ ๔ เป็นตน้ เพราะ

คาํสอนเหล่านี� เป็นไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธองค์ตรัสวา่ คาํสอนเหล่านี�มีอยู่แลว้ตามธรรมชาติ

แต่พระพุทธองค์ทรงเป็นผูค้น้พบและทรงเผยแผซึ่� งเป็นคาํสอนที�ทาํให้พระพุทธศาสนา มีความเด่นที�

แตกต่างจากศาสนาอื�นๆ ตั�งแต่สมยัพุทธกาลและจนกระทั�งถึงกาลปัจจุบนั เนื�อหาสาระของคาํสอน

เหล่านี�ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอโดยสังเขปดงัต่อไปนี�  

  อริยสัจ ๔๑๒๗  หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ หลกัแห่งอริยสัจมีอยู ่๔ ประการผูว้ิจยัจะ

ไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�   

(๑) ทุกข ์คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ความเป็นจริงของสัตวโ์ลกทุกผูทุ้กนามตอ้ง

มีทุกข ์๔ ประการคือ  

                                                      

  ๑๒๓ ส.ํส. (ไทย) ๑๕ / ๘๔๕ / ๒๑๓. 

  ๑๒๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๘ / ๑๗.   

                ๑๒๕ จอม บุญตาเพศ ป, พุทธวิธีเทศนา, หนา้ ๖๖๙ - ๖๘๘.   

 ๑๒๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕ / ๘๐ / ๘๕.   

 ๑๒๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 



 ๕๗

  ๑) การเกิด  

  ๒) ความแก่  

  ๓) ความเจ็บป่วย 

  ๔) ความตาย  

นอกจากนี�ก็มีความทุกข์ที�เป็นอาการ หรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มสรุปไดด้งันี� คือความ

โศกเศร้า, ความรําพนัดว้ยความเสียใจ, ความเจ็บไขไ้ดป่้วย, ความเสียใจ,ความทอ้แทสิ้�นหวงัคบั

แคน้ใจ, การตรอมใจ ผิดหวงัจากสิ�งที�ไม่รัก, การพลดัพรากจากสิ�งที�รัก, ความหม่นหมองเมื�อ

ปรารถนาแลว้ไม่ไดสิ้�งนั�น   

  (๒) สมุทยั คือ เหตุที�ทาํให้เกิดทุกข ์นอกจากเหตุแห่งทุกขด์งัที�กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ตน้

ตอของทุกข์ก็อยูท่ี�ใจของเราดว้ยนั�นก็คือความอยาก ท่านวา่เป็นตณัหา ๓ อยา่ง ซึ� งแบ่งออกไดเ้ป็น

ดงันี�     

   ๑) ความอยากได ้ หมายรวมถึงอยากทุกอยา่งที�นาํมาสนองสัมผสัทั�ง ๕ และ

กามารมณ์ เรียกวา่ กามตณัหา  

   ๒) ความอยากเป็น คือ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี� เรียกวา่ ภวตณัหา 

   ๓) ความไม่อยากเป็นคือความไม่พอใจในสิ� งที�ตัวเองเป็นอยู่ เรียกว่า 

วิภวตณัหา๑๒๘   

  (๓) นิโรธ คือ ความดบัทุกข ์ภาวะที�ตณัหาดบัสิ�นไป ความหลุดพน้ หรือหมายถึง ภาวะ

ของพระนิพพานนั�นเอง  

(๔) มรรค คือ ขอ้ปฏิบติั หรือหนทางที�นาํไปสู่การดบัทุกข ์การเดินทางสายกลางเพื�อไป

ใหถึ้งการดบัทุกขค์ือ มรรคมี ๘ ประการคือ  

  ๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข ์  (ความทุกข)์ ความรู้ในทุกขสมุทยั  (เหตุเกิด

แห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธ  (ความดบัทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบติัให้

ถึงความดบัทุกข)์ นี� เรียกวา่ สัมมาทิฏฐิ๑๒๙ 

  ๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม  ความดาํริในการไม่

พยาบาท    ความดาํริในการไม่เบียดเบียน  นี� เรียกวา่  สัมมาสังกปัปะ  

  ๓)  สัมมาวาจา  คือ  เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเวน้

จากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูดคาํหยาบ    เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูด

เพอ้เจอ้ นี� เรียกวา่ สัมมาวาจา    

                                                      
๑๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๑๒๙ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 



 ๕๘ 

  ๔) สัมมากมัมนัตะ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการฆ่าสัตว ์เจตนาเป็นเหตุงด

เวน้จากการลกัทรัพย ์เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม นี� เรียกวา่ สัมมากมัมนัตะ   

  ๕) สัมมาอาชีวะ คือ  ขอ้ที�พระอริยสาวกในธรรมวินัยนี� ละมิจฉาอาชีวะแล้ว    

สาํเร็จการเลี�ยงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ นี� เรียกวา่ สัมมาอาชีวะ   

  ๖) สัมมาวายามะ คือ  ขอ้ที�ภิกษุในธรรมวินัยนี� สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภ

ความเพียร    ประคองจิต มุ่งมั�นเพื�อป้องกนับาปอกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดมิให้เกิดขึ�น ฯลฯ เพื�อละบาป

อกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  ฯลฯ  เพื�อทาํบาปอกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดขึ�นมิให้เกิดขึ�น ฯลฯ สร้างฉนัทะ    

พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั�นเพื�อความดาํรงอยูไ่ม่เลือนหาย  ภิยโยภาพ ไพบูลย ์   

เจริญเตม็ที�แห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  นี� เรียกวา่สัมมาวายามะ ๑๓๐  

  ๗)  สัมมาสติ  คือ ขอ้ที�ภิกษุในธรรมวินัยนี� เป็นผูม้ีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

สติ  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พึงกาํจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้ พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาอยู ่ ฯลฯ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ฯลฯ  เป็นผูม้ีความเพียร มีสัมปชญัญะมีสติ  พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยู ่ พึงกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ นี� เรียกวา่สัมมาสติ    

  ๘) สัมมาสมาธิ คือ ข้อที�ภิกษุในธรรมวินัยนี� สงัดจากกามและอกุศลธรรม

ทั�งหลาย  บรรลุปฐมฌานที�มีวิตก  มีวิจาร  มีปีติและสุขอนัเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตกวิจารสงบ

ระงบัไปแลว้ บรรลุทุติยฌานที�มีความผอ่งใสภายใน มีภาวะที�จิตเป็นหนึ�งผุดขึ�น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร

มีแต่ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิอยู ่ เพราะปีติจางคลายไป  มีจิตเป็นอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชญัญะ

อยู่และเสวยสุขด้วยกาย  (นามกาย)  บรรลุตติยฌานที�พระอริยะทั�งหลาย กล่าวสรรเสริญว่า ผูม้ี

อุเบกขา  มีสติ  อยู่เป็นสุข  เพราะละสุขและทุกข์ได ้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดบัไปก่อนแล้ว    

บรรลุจตุตถฌานที�ไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ�  เพราะอุเบกขาอยู ่ นี� เรียกวา่ สัมมาสมาธิ๑๓๑ 

อริยสัจ ๔ นี�  เรียกกนัสั�นๆ วา่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี�  มีชื�อเรียก

อีกอยา่งหนึ�งวา่ สามุกกงัสิกาธรรมเทศนา๑๓๒ แปลตามอรรถกถาวา่ พระธรรมเทศนาที�พระพุทธเจา้

ทรงหยิบยกขึ�นถือเอาไวด้ว้ยพระองคเ์อง คือ ทรงเห็นดว้ยพระสยมัภูญาณ ตรัสรู้เองไม่สาธารณะแก่

ผูอื้�น เป็นพระธรรมเทศนาที�พระพุทธเจา้ทรงยกขึ�นแสดงเอง โดยไม่ตอ้งปรารภคาํถามหรือการทูล

ขอร้องของผูฟั้ง อยา่งการแสดงธรรมเรื�องอื�นๆ  

 

 

                                                      
๑๓๐ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๑๓๑ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๓. 

 ๑๓๒ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๘, ว.ิอ. ๓/๒๙๓/๑๘๑, สารตฺถ.ฎีกา. (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๗. 



 ๕๙

 ๒.๔.๓  การสอนตามแนวอนุปุพพกีถา 

   การสอนตามแนวอนุปุพพีกถา๑๓๓ ซึ� งเป็นธรรมเทศนาที�พระพุทธเจา้ทรงแสดงเพื�อฟอก

อธัยาศยัของบุคคล   ผูฟั้งใหม้ีความประณีตขึ�นไปโดยลาํดบั   ถา้หากวา่ผูฟั้งสามารถที�จะชาํระกิเลส

ของตนให้เบาบางลงได้ ตามที�ทรงแสดงแลว้ ต่อไปก็จะแสดงอริยสัจ ๔ ธรรมะทั�ง ๙ ขอ้นี�   จึง

เรียกว่า พหุลานุศาสนี  คือพระธรรมที�พระองค์แสดงมากที�สุด เนื�องจากเป็นการค่อยๆ  ขดัเขลา

จิตใจของผูฟั้งไปโดยลาํดบั แต่เวลาแสดงจริงๆ นั�น ไม่จาํเป็นแสดงครบหมดทั�ง ๕ ขอ้  ผูฟั้ง

สามารถจะเรียนรู้ประพฤติปฏิบติัไดใ้นระดบัใดก็จะทรงแสดงไปในระดบันั�น ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอ

ตามลาํดบัดงัต่อไปนี�  

                   (๑) ทานกถา๑๓๔ กถาวา่ดว้ยทาน คือการให ้ ทานนี� เป็นตน้เคา้แห่งความสุขทั�งหลาย เป็น

มูลแห่งสมบติัทั�งหลาย เป็นที�ต ั�งแห่งโภคะทั�งปวง เป็นที�ตา้นภยั  เป็นคตินาํไปขา้งหนา้ของบุคคลที�

ยงัประพฤติลุ่มๆ ดอนๆ อยู ่ ทานเป็นที�พาํนกัพกัพิงอาศยั  ที�ยึดเหนี�ยวอนัเสมอเหมือนทานไม่มีทั�ง

ในโลกนี�และในโลกอื�น ดุจสีหบลัลงัก ์อนัลว้นแลว้ดว้ยรัตนะ  เป็นที�พาํนกัอาศยั ดุจเชือกผกูห้อยไว้

เป็นเครื�องยึดเหนี�ยว ทานเป็นดุจทาส  เพราะเป็นเครื�องกั�นทุกข์เป็นดุจเกราะของผูก้ล้าหาญใน

สงคราม เป็นเครื�องทาํให้อุ่นใจ   ทานนี�ยอ่มให้สวรรคส์มบติัจนถึงอภิสัมมาสัมโพธิญาณ เมื�อบุคคล

ทาํทานได ้ จึงอาจสมาทานศีลได ้ในขณะเดียวกนัก็ทรงแสดงอานิสงส์ของทานอยา่งที�ทรงแสดงไว้

ในทานานิสงสสูตรวา่๑๓๕ 

๑) ผูใ้ห้ทานยอ่มเป็นที�รักที�ชอบใจของชนหมู่มาก 

๒) สัปบุรุษผูส้งบยอ่มคบหาผูใ้หท้าน 

๓) เกียรติคุณของผูใ้หท้านยอ่มขจรไป 

๔) ผูใ้ห้ทานยอ่มไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหสัถ ์

                     ๕)  ผูใ้ห้ทานเมื�อล่วงลบัไป ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์  

  เมื�อทรงแสดงทานไป ตามสมควรแลว้อธัยาศยัของบุคคลพร้อมที�จะปฏิบติัธรรมเบื�อง

สูงขึ�นไปก็จะแสดงในเรื�องศีลต่อไป 

                (๒) สีลกถา๑๓๖  คือ กถาที�วา่ดว้ยคุณของศีล การรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  ไม่มีโทษ 

เช่น ทรงแสดงวา่ ชื�อวา่ศีลนี� เป็นที�พาํนกั เป็นที�อาศยัที�ตา้นภยั เป็นที�ยึดเหนี�ยว  ตา้นทาน เป็นที�หลบ

ภยั เป็นคติที�เป็นไปในเบื�องหน้า    ศีลเป็นเชื�อวงศ์ของเราตถาคต ไดบ้าํเพ็ญศีลบารมีในภพนั�นๆ 

                                                      

 ๑๓๓ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๗/๖๘. 
๑๓๔ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๘. 
๑๓๕ องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๑๓๖ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. 



 ๖๐

เป็นอเนกอนันต ์  ศีลเป็นที�อาศยั   เป็นที�ตั�งแห่งสมบติัทั�งหลาย  ทั�งในโลกนี�และโลกอื�น  ไม่มีที�

พาํนกัอาศยัอื�นเสมอเหมือน เครื�องอลงัการก็ดี ดอกไมก้็ดี เครื�องประทินผิวก็ดีที�เสมอเหมือนเครื�อง

อลงัการคือศีล ดอกไมค้ือศีล  เครื�องประทินคือศีล หามีไม่ แทจ้ริง  ชาวเทวโลกยอ่มนิยมบูชาท่านผู ้

ประกอบดว้ยศีลอลงัการ ทดัดอกศีลโกสุมลูบไลป้ระทินคือศีลเสมอไม่รู้เบื�อ และอยา่งที�ทรงแสดง

วา่  ศีลเป็นอาภรณ์อยา่งประเสริฐ ศีลเป็นอาวุธอยา่งยอดเยี�ยม ศีลเป็นเกราะอยา่งมหศัจรรย ์ ศีลอนั

เป็นกาํลงัหาที�เปรียบมิไดเ้ป็นตน้ เมื�อบุคคลอาศยัศีลนี�แลว้ ก็ยอ่มจะไดส้วรรค ์  อยา่งที�ทรงแสดง

อานิสงส์ของศีลไวใ้นมหาปรินิพพานสูตรวา่ 

๑) ผูม้ีศีลยอ่มไดโ้ภคสมบติั 

๒) เกียรติคุณอนังามของผูม้ีศีลยอ่มขจรไป 

๓) ผูม้ีศีลเมื�อเขา้ไปในสมาคมใด ยอ่มองอาจ กลา้หาญ  ไม่ครั�นคร้านขามเกรง 

ไม่เกอ้เขินในสมาคมนั�น 

๔) ผูม้ีศีลเมื�อจะตายก็ไม่หลงตายคือมีสติตายหรือตายอยา่งมีสติ 

๕) ผูม้ีศีลเมื�อตายไปแลว้ยอ่มเขา้ถึงสุคติโลกสวรรค์๑๓๗ 

                ศีลจะประณีตมากนอ้ยแค่ไหนเพียงไร ยอ่มขึ�นอยูก่บัวา่ ท่านรักษาศีลไดดี้  ไดม้ากนอ้ยแค่

ไหนเพียงไรเหมือนกนั                   

  (๓) สัคคกถา๑๓๘  คือ กถาแสดงสวรรค ์หมายถึง อารมณ์ที�เลิศ ซึ� งอาจหมายถึงสภาพ

ชีวิตของบุคคลที�มีความสุขกายสบายใจ ไม่เดือดร้อนในการเป็นอยู ่คือ การมีคุณธรรมภายในใจของ

บุคคลผูน้ั�น  เช่น มีหิริ มีโอตตปัปะอยูภ่ายในใจ ชื�อวา่เป็นเทวดา บางทีหมายถึงสภาพจิตที�มีความ

เพลิดเพลิน สนุกสนานอยูใ่นอารมณ์ต่างๆ ที�มุ่งหมายจริงๆ นั�น หมายถึง ปรโลก  คือโลกที�บุคคลจะ

ไปอุบติับงัเกิดดว้ยผลแห่งกุศลกรรมที�เขาไดก้ระทาํเอาไว ้

  พระพุทธองคท์รงแสดงคุณของสวรรคว์า่ อนัสวรรคนี์� เป็นที�น่าใคร่  น่าพอใจในสวรรค์

นั�น มีการเล่นเป็นเนืองนิตย ์สมบติัทั�งหลายก็เกิดมีอยูแ่ลว้ไม่ไดข้าด เหล่าเทพชั�นจาตุมหาราชิกา ได้

เสวยทิพยสุขสมบัติอยู่นานถึง ๙ ล้านปี เหล่าเทพชั�นดาวดึงส์เสวยสุขด้วยทิพยสมบัติอยู่นาน

ถึง  ๓  โกฏิ ๖ ลา้นปี  และท่านยงัไดบ้อกว่า  ถึงพระพุทธเจา้ทั�งหลายจะพรรณาสวรรค์สมบติั ก็

เหลือพระโอษฐท์ี�จะพรรณาให้สิ�นสุดได ้

 (๔) กามาทีนวกถา ๑๓๙ คือ กถาว่าด้วยโทษแห่งกามทั�งหลาย  เมื�อพระพุทธเจา้ทรง

ประโลมใจผูฟั้งดว้ยเรื�องสวรรค ์จนเกิดความเพลิดเพลินยินดีสนุกสนานและปรารถนาที�จะเสพสุข 

                                                      
๑๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๕. 
๑๓๘ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙. 
๑๓๙ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๖๙-๗๐. 



 ๖๑

ก็ทรงชี� ให้เห็นวา่ สวรรคน์ั�นเป็นกามสุข แมจ้ะมีรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐพัพะ ที�น่าใคร่ น่าปรารถนา 

น่าพอใจ หรือเป็นทิพยก์็ตาม แต่วา่ที�แทจ้ริงแลว้ก็มากไปดว้ยเวร มากไปดว้ยภยั ทิพยสุขเหล่านั�น ก็

มีการแปรปรวนเปลี�ยนแปลงไป แมส้วรรค์เองก็เป็นอนิจจงัไม่เที�ยงแทย้ ั�งยืน ไม่ควรจะไปหลงนิยม

ยนิดี และทรงชี� ให้เห็นโทษของกามไวด้ว้ยวธีิต่างๆ เช่น   

    ๑) กาม อุปมาเหมือนหัวฝีที�กลดัหนองบา้ง  

    ๒) กาม อุปมาเหมือนการถือคบเพลิงทวนลมบา้ง  

    ๓) กาม อุปมาเหมือนคนเป็นโรคเรื�อน๑๔๐  

  เมื�อบุคคลเขา้ไปเกี�ยวขอ้งก็ตอ้งระมดัระวงัอนัตรายที�เกิดขึ�นแก่ตน  เปรียบเหมือนกบั

ชิ�นเนื�อนาบไฟ   เปรียบเหมือนกบัผลไมซึ้� งเป็นที�ตอ้งการของสัตวท์ั�งหลายดว้ยและก็เปลี�ยนแปลง

ไปเร็วเป็นตน้ 

                (๕) เนกขมัมานิสงส์๑๔๑  คือ อานิสงส์แห่งการออกจากกามวา่เป็นที�ปลอดเวรปลอดภยั ยุติ

เวรภยัดว้ยประการต่างๆ มีความสงบมีความโปร่งเบา มีความเป็นอิสระ  ไม่ไปเกี�ยวเกาะผูกพนักบั

กามคุณทั�งหลายมากเกินไป แต่ในขณะเดียวกนั ทรงแสดงประเภทของเนกขมัมะคือการออกซึ� ง

แปลวา่การออกจากกาม๑๔๒ หรือ การออกเพื�อคุณอนัใหญ่นั�นคือ  

    ๑) ชื�อวา่การออกจากกาม  (เนกขมัมะ)คือเพราะออกไปจากกิเลสทุกอยา่ง   

    ๒) ชื�อวา่ความสงดั  (ปวิเวก) เพราะสงดัจากกิเลสเหล่านั�น  

๓) ชื�อวา่ความไม่เบียดเบียน(อพัยาปัชชะ)  เพราะไม่มีความเบียดเบียน   

    ๔) ชื�อวา่ความสิ�นอุปาทาน  (อุปาทานกัขยะ) เพราะความสิ�นไปแห่งอุปาทาน 

๕) ชื�อวา่ความสิ�นตณัหา(ตณัหกัขยะ) เพราะเกิดขึ�นในที�สุดแห่งความสิ�นตณัหา

๖) ชื�อวา่ความไม่ลุ่มหลง(อสัมโมหะ) เพราะไม่มีความลุ่มหลง๑๔๓   

 

๒.๕  หลักการและความสําเร็จในการเผยแผ่ 

  หลกัการและความสาํเร็จในการเผยแผ ่เป็นการกล่าวถึงหลกัการและความสําเร็จในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า โดยแบ่งเป็น ๒ ส่วนคือ หลักการในการเผยแผ่ และ

ความสําเร็จในการเป็นเผยแผ ่ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอดงัต่อไปนี�   

 

                                                      
๑๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๓/๒๕๑. 
๑๔๑ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๖๙/๗๐. 
๑๔๒ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๖/๒๓๖-๒๓๗. 
๑๔๓ ว.ิอ. (บาลี) ๓/๒๔๓/๑๖๔-๑๖๕. 



 ๖๒

 ๒.๕.๑  หลักการในการเผยแผ่ 

  หลักการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า โดยพุทธดํารัสที�ว่า ภิกษุ

ทั�งหลาย เธอทั�งหลายจงเที�ยวจาริกไป เพื�อประกาศพรหมจรรย ์ อนังามในเบื�องตน้ ท่ามกลาง และ

ที�สุด เพื�อประโยชน์ เพื�อเกื�อกูล เพื�อความสุข แก่เทวดาและมนุษย์ทั� งหลาย เพื�ออนุเคราะห์

ชาวโลก๑๔๔ พระพุทธเจา้ไดป้ระกาศนโยบายในการประกาศหรือเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไวว้่า ให้

ออกเผยแผพ่ระพุทธศาสนา โดยมีหลกัการคือ 

  (๑) เพื�อประโยชน์ 

  (๒) เพื�อเกื�อกูล 

  (๓) เพื�อความสุขทั�งแก่เทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย 

  (๔) เพื�ออนุเคราะห์แก่ชาวโลก 

  เป็นที�น่าสังเกตวา่พระพุทธเจา้บอกวา่ให้เผยแผท่ั�งแก่เทวดาและมนุษย ์ ไม่ใช่วา่จะไป

ออ้นวอนต่อเทวดา หรือไปขอพึ�งเทวดา เพราะเทวดาที�เป็นมิจฉาทิฏฐิก็มี  ดงันั�น พุทธศาสนาจึงเป็น

ศาสนาที�เป็นประโยชน์ทั�งแก่เทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย ดงันั�นพระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงทรงกาํหนด

หลกัการในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไวใ้นโอวาทปาติโมกขว์า่ 

 (๑) อนูปวาโท๑๔๕ คือ การไม่กล่าวร้ายผูอื้�น ห้ามกล่าววาจาวา่ร้ายล่วงเกินผูห้นึ� งผูใ้ดใน

ประเทศนั�นๆไม่วา่เด็กผูใ้หญ่หญิงหรือชาย 

  (๒) อนูปฆาโตคือห้ามทาํร้ายเบียดเบียนใครๆแมแ้ต่สัตว ์

  (๓) ปาฏิโมกฺเข จ สํวโร คือ ตั�งใจรักษาศีลและมารยาทของตน ตลอดจนกฎหมายอยา่ง

เคร่งครัด 

  (๔) มตฺต�ฺ�ุตา จ ภตฺตสฺมึ คือ ตอ้งเป็นตน้แบบการใช้ปัจจยั ๔ ในการดาํเนินชีวิตดว้ย

ความประหยดัและตามความจาํเป็น 

  (๕) ปนฺต�ฺจ สยนาสน ํคือ ตอ้งระมดัระวงัในการเขา้ไปอยู่อาศยัตลอดจนพกัคา้งใน

สถานที�ต่างๆซึ� งตอ้งเหมาะสมแก่ผูท้รงศีล ไม่ไปในสถานที�ไม่ควรไป (อโคจร) เพราะแมไ้ม่ผิด

กฎหมายแต่ผูค้นในสังคมอาจตาํหนิติเตียนเอาได ้

  (๖) อธิจิตฺเต จ อาโยโค๑๔๖ คือ การประกอบความเพียรในอธิจิต ตอ้งตั�งใจฝึกสมาธิเป็น

ประจาํทุกวนั  

                                                      
๑๔๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๔๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 
๑๔๖ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๕/๙๑. 



 ๖๓

  ผูท้ี�ปฏิบติัตนในแต่ละวนัตามนี�  จึงจะสามารถเป็นนักเผยแผ่ได้ เพราะเมื�อผูค้นใน 

ทอ้งถิ�นเห็นขอ้วตัรปฏิบติัเช่นนี�แลว้เขายอ่มเชื�อถือวา่ บุคคลท่านนี�สามารถเป็นครูสอนศีลธรรมและ

วิธีกาํจดักิเลสให้แก่เขาได้จริงเพราะไดป้ฏิบติัตนเป็นตน้แบบทั�งในการดาํเนินชีวิต การรักษาศีล 

และการทาํภาวนาไดจ้ริง ทาํให้เขาเกิดความเชื�อถือ ว่าพระพุทธศาสนามีคุณค่าต่อชีวิตของเขาจริง 

และนั�นคือโอกาสที�จะเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้ไปสู่คนทอ้งถิ�นไดส้าํเร็จ 

        เพราะฉะนั�น การส่งพระสงฆ์สาวกไปเผยแผ่ในสถานที�ต่างๆ จะต้องคดัเลือกคนที�

ปฏิบติัไดต้ามนี�  และเมื�อถึงคราวที�ทาํหนา้ที�เผยแผใ่ห้แก่คนทอ้งถิ�น จะตอ้งมุ่งเป้าหมายที�ระดบัการ

กาํจดักิเลสอยา่งจริงจงัและจริงใจ ซึ� งพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงกาํหนดหลกัการและอุดมการณ์ใน

การสร้างบารมีจนไปถึงเป้าหมายวา่ 

  (๑) ขนฺตี ปรม ํตโป ตีติกฺขา ๑๔๗ คือ ความอดทนคือความอดกลั�นเป็นตบะอยา่งยิ�ง ตอ้ง

อดทน กบัสารพดัทุกขใ์ห้ได ้เพราะยิ�งอดทนมากเท่าไรตน้ตอของความทุกขค์ือกิเลสยิ�งมีโอกาสถูก

กาํจดัออกไปง่ายและมากเท่านั�น 

  (๒) นิพฺพาน ํปรม ํวทนฺติ พุทฺธา คือ ตอ้งยกใจให้เขม้แข็งมุ่งไปสู่เป้าหมายสูงสุดของ

ทุกๆ ชีวิต คือ พระนิพพานใหไ้ด ้เพราะหากเขา้ถึงพระนิพพาน ไดเ้มื�อไหร่ ความทุกข์ก็หมดไปเมื�อ

นั�น แต่การจะเขา้ถึงพระนิพพานไดต้อ้งทุ่มเทชีวิตปฏิบติัธรรมเพื�อเขา้ถึงธรรม หรือพระรัตนตรัย

ภายในใหไ้ดก่้อนจากนั�นจึงอาศยัพระธรรมกาํจดักิเลสใหสิ้�นเชื�อต่อไป 

  (๓) น  หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโต๑๔๘ คือผูท้าํร้ายผูอื้�น    ไม่ชื�อ

ว่า    เป็นบรรพชิตผูเ้บียดเบียนผูอื้�น    ไม่ชื�อว่าเป็นสมณะ อุดมการณ์ขอ้สุดทา้ยที�สําคญัของชาว

พุทธคือ ตราบใดที�ยงัเวียนวา่ยตายเกิดอยู่นี�  ตอ้งไม่ก่อเวรใหม่อยา่งเด็ดขาด แมผ้ลวิบากของกรรม 

เก่าตามมาบีบคั�นอยา่งหนกักต็อ้งอดทน ไม่ยอมก่อเวรใหม่อีกเด็ดขาด  

   หลกัการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจะบงัเกิดขึ�นในสถานที�นั�นๆ เป็นภารกิจอนั

แทจ้ริงและยิ�งใหญ่ที�พระสงฆ์ทุกรูป จะตอ้งเขา้ใจให้ถูกต้องทั�งในแง่ของการฝึกตนเองให้เป็น

ตน้แบบ และในแง่ของการเป็นแสงสวา่งใหช้าวโลก ซึ� งแน่นอนวา่ทั�งหมดนี�จะสําเร็จไดก้็ต่อเมื�อทาํ

ตนเองใหเ้ป็นแบบอยา่งที�ดี เราถึงจะสามารถฝึกตนเองให้เขา้ถึงธรรมได ้สอนคนอื�นให้เขา้ถึงธรรม

ตามมาได ้และสร้างศรัทธาแลช่วยกนัปักหลกัพระพุทธศาสนาให้มั�นคงไดส้ําเร็จอย่างแทจ้ริง พอ

สรุปความไดว้า่ 

   ๑) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ การขยายโอกาสให้ผูอื้�นได้ศึกษาวิธีทาํ

ภาวนาเพื�อเขา้ถึงสันติสุขที�แทจ้ริงอนัเป็นความดีสากลที�ทุกคนทาํได ้ และเป็นหนทางที�นาํไปสู่

                                                      
๑๔๗ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
๑๔๘ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 



 ๖๔ 

ปัญญาและความบริสุทธิ� ภายในที�ใชข้จดัความไม่รู้ ความทุกข ์และความกลวั ให้หมดสิ�นไปจากใจ

ของมวลมนุษยชาติอยา่งเด็ดขาด อนัเป็นที�มาของการขยายสันติภาพภายในไปสู่การบงัเกิดขึ�นของ 

สันติภาพโลกไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

   ๒) การเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ตอ้งมุ่งทาํในระดบัการกาํจดักิเลสอยา่งแทจ้ริง

เพราะคุณค่าของการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้แบ่งออกเป็น๒ประการคือ   

   ๑. พระองคส์ามารถเอาชีวิตเป็นเดิมพนัในการกาํจดักิเลสไดห้มดสิ�น

เชื�อไม่เหลือเศษไดส้าํเร็จดว้ยพระองคเ์อง 

    ๒. พระองคส์ามารถสอนให้ผูอื้�นสามารถเอาชีวิตเป็นเดิมพนัในการ

กาํจดักิเลสไดห้มดสิ�นเชื�อไม่เหลือเศษไดส้าํเร็จเช่นเดียวกบัพระองค ์

        หมายความว่า คุณค่าของพระพุทธศาสนาที�มีต่อชาวโลก คือ การเป็นศาสนา เดียวใน

โลกนี� ที�มุ่งสอนให้ทุกคนสร้างสันติสุขให้แก่ตนเองและโลกใบนี� ดว้ยการทาํภาวนา เพื�อขจดักิเลส

ภายในใหห้มดสิ�นไปอยา่งเด็ดขาด 

   ๓) บุคลากรที�จะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างประเทศนั�น ตอ้งคดัเลือก

บุคคลที�ตั�งใจฝึกฝนอบรมตนเองอย่างจริงจงั เพราะตอ้งไปเป็นตน้แบบการดาํเนินชีวิต ตน้แบบ

ศีลธรรม และต้นแบบการกาํจดักิเลสอย่างจริงจงั โดยต้องยึดเอาคาํสอนในโอวาทปาติโมกข์๑๔๙ 

กล่าวคือ  

    ๑.การไม่ทาํบาปทั�งปวง 

                                        ๒.การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม 

                                        ๓.การทาํจิตของตนให้ผอ่งแผว้๑๕๐ 

       เป็นแม่บทสําคญัในการฝึกฝนอบรมตนเองอยา่งจริงจงั และจริงใจให้ต่อเนื�องเป็นนิสัย 

แลว้บุคคลนั�นจึงจะสามารถเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใสศรัทธาในสายตาของผูค้นในทอ้งถิ�นนั�นๆได้

จริงประชาชนในทอ้งถิ�นนั�นๆ จึงจะเกิดความสนใจใคร่ศึกษาคาํสอนในพระพุทธศาสนาดว้ยตวัของ

เขาเอง และนั�นคือโอกาสที�จะขยายความรู้ในการทาํภาวนาเพื�อเขา้ถึงสันติสุขภายในเขา้ไปสู่ใจของ

ชาวโลกไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

   ๔) การสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ต้องสอนให้ประชาชนในทอ้งถิ�นนั�น

เขา้ใจเรื�องความดีและการที�เขาจะเขา้ใจเรื�องความดีไดน้ั�น ตอ้งสอนให้เขาเขา้ใจเรื�องกฎแห่งกรรม

                                                      
๑๔๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
๑๕๐ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 



 ๖๕ 

และคุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย ์วา่เราเกิดมาเพื�อทาํพระนิพพานให้แจง้๑๕๑ คือจะไดไ้ม่ตอ้งเวียน

ไหวต้ามเกิดในวฏัฏสงสารอีกต่อไป 

 

 ๒.๕.๒  ความสําเร็จในการเผยแผ่ 

  ความสํา เ ร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นการกล่าวถึงลักษณะเด่นของ

พระพุทธศาสนา คือ เป็นศาสนาแห่งการวิเคราะห์ กล่าวคือ เชี�ยวชาญในการวิเคราะห์ทั�งความเป็น

จริงและข้อธรรมได้ดีเยี�ยมเป็นพิเศษ เช่น วิเคราะห์จิต เจตสิก รูป และนิพพาน๑๕๒    ได้

ละเอียดละอออย่างน่าอศัจรรยใ์จ วิเคราะห์ธรรมะออกเป็นขอ้ ๆ อย่างละเอียดสุขุมและประสาน

สัมพนัธ์กนัเป็นระบบที�แน่นแฟ้น หากจะพยายามอธิบายธรรมะขอ้ใดสักขอ้หนึ�ง ก็จะตอ้งอา้งถึง

ธรรมะขอ้อื�นๆ เกี�ยวโยงไปทั�งระบบ วิธีการวิเคราะห์ธรรมะอยา่งนี�  ในขณะที�ศาสนาอื�นๆ อาจจะ

บริการดา้นอื�นๆ ที�ไดป้ฏิบติัมาอยา่งเด่นชดั เช่น ศาสนาพราหมณ์ในเรื�องจารีตพิธีกรรมเป็นตน้ แต่

ทั�งนี�แลว้แต่วา่สมาชิกแต่ละคนของแต่ละศาสนาจะสนใจร่วมมือกนัในทางศาสนามากน้อยเพียงใด 

ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอตามลาํดบัดงัต่อไปนี�  

  (๑) เกิดจากความจงรักภกัดีต่อพระพุทธจา้  ความภกัดี คือความเชื�อในสิ�งนั�นวา่มีอาํนาจ

เหนือคน หรือเชื�อในบุคคลวา่มีความดีที�เชื�อถือได ้ เกิดความเลื�อมใสในสิ�งนั�นหรือบุคคลนั�นวา่มี

ศกัดิ� ศรีหรือมีจริยาวตัรที�ควรแก่การยกยอ่ง เมื�อเกิดความเชื�อความเลื�อมใสแลว้ ความเคารพ ความ

รักและความนบัถือจะเกิดขึ�นตามมากิจกรรมประกอบในสิ�งที�ตนมีความเชื�อความเลื�อมใสนั�น ไดแ้ก่   

   ๑) การแสดงความเคารพทางกายมีการกราบไหวบู้ชาเป็นตน้  

   ๒) การเคารพทางวาจา ไดแ้ก่ การกล่าวคาํสรรเสริญยกยอ่งเป็นตน้  

   ๓) การเคารพทางใจไดแ้ก่ การเลียนแบบจริยาวตัร หรือปฏิบติัตามคาํสอนของ

พระพุทธองค ์ซึ� งก็เป็นจุดเริ�มตน้ที�ทาํใหเ้กิดศาสนาพุทธขึ�น 

  (๒) เกิดจากความอยากรู้เหตุผล ความอยากรู้เหตุผลนั�น เป็นความรู้ที�ประกอบด้วย

ปัญญา ซึ� งจะตอ้งคิดคน้ถึงเหตุผลที�แทจ้ริงวา่สิ�งนั�นเกิดขึ�นมาจากสิ�งอะไร เช่น เจา้ชายสิทธัตถะ ได้

ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔๑๕๓ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต  ทรงพยายามที�จะแกทุ้กข์

ทั�ง ๓ อยา่ง โดยทรงดาํริวา่ในโลกมีสิ�งที�เป็นคู่ๆ ตรงกนัเสมอ เช่น มีมืดแลว้ก็มีสวา่ง มีร้อนแลว้ก็มี

เยน็ ฉะนั�น เมื�อมีแก่ก็ตอ้งมีไม่แก่ได ้มีเจ็บก็ตอ้งมีไม่เจ็บได ้มีตายก็ตอ้งมี ไม่ตายได ้ ความอยากรู้

เหตุผลเป็นเหตุให้เกิดศาสนาที�เป็นอเทวนิยม 

                                                      
๑๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๖/๒๙๘. 
๑๕๒ อภิ.ป�ฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐, องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๗๐/๘๖-๘๗. 
๑๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๒. 



 ๖๖

  (๓) ชาวพุทธจะมีความสํานึกวา่ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดม้ีมาแลว้มากมายในอดีต และ

จะมีอีกมากมายต่อไปในอนาคต แต่อยา่งไรก็ตาม คาํสอนของอดีตพระพุทธเจา้ไม่เหลือหลกัฐานไว้

ใหศ้ึกษาไดอี้กแลว้ ส่วนคาํสอนของพระพุทธเจา้ที�จะมาในอนาคตก็ยงัไม่มีใครรู้ ดงันั�น บ่อเกิดของ

พระพุทธศาสนาในปัจจุบนัจึงมาจากคาํสอนของพระพุทธโคตมที�ตรัสรู้อริยสัจ๔๑๕๔ เป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ คาํสอนของนกัปราชญอื์�นๆ ทั�งในและนอกพระพุทธศาสนา อาจจะเสริมความ

เขา้ใจคาํสอนของพระพุทธเจา้ได ้แต่ไม่อาจจะถือวา่เป็นบ่อเกิดของพระพุทธศาสนา 

               (๔) จะเห็นไดว้า่ในครั� งพุทธกาลมีเศรษฐีมหาเศรษฐีจาํนวนมากที�เลื�อมใสและเป็นกาํลงั

สําคญัในพระพุทธศาสนา เช่น โชติกเศรษฐี เมณฑกเศรษฐี ชฎิลเศรษฐี อนาถบิณฑิกเศรษฐี มหา

อุบาสิกาวิสาขา๑๕๕ เป็นตน้ และยงัมีประชาชนพลเมืองทั�วไปอีกมากมาย เฉพาะในแควน้มคธเพียง

แควน้เดียวก็มีราษฎรจาํนวนมากใน  ๘๐,๐๐๐  ตาํบล ที�เลื�อมใสในพระพุทธศาสนา โดยครั� งหนึ�ง

พระเจา้พิมพิสารเรียกประชุมราษฎรทั�ง ๘๐,๐๐๐ ตาํบล๑๕๖ ซึ� งอยูภ่ายใตก้ารปกครองของพระองค ์

จากนั�นก็ให้ราษฎรทั�งหมดไปฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในครั� งนั�นมีผูไ้ดต้รัสรู้ธรรมกนั

จาํนวนมาก 

  (๕) จึงกล่าวไดว้า่เวลาเพียง ๔๕ ปีแห่งการประกาศพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัม-

พุทธเจา้ ความเชื�อและวฒันธรรมในสังคมอินเดียไดเ้ปลี�ยนแปลงไปอยา่งมากมาย ศาสนาพราหมณ์

ไดเ้สื�อมความนบัถือลงและตอ้งปรับตวัขนานใหญ่จนกลายเป็นศาสนาฮินดูในเวลาต่อมาทั�งนี� เพราะ

แควน้ใหญ่ๆ ในอินเดียสมยัพุทธกาลมีทั�งหมด ๑๖ แควน้๑๕๗ ตามที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  

 

 

แผนภูมิและเมืองต่างๆ ในสมัยพุทธกาล 

ที� ชื�อแคว้น เมืองหลวง ผู้ปกครอง ที�ตั�งปัจจุบัน 

๑ องัคะ (Anga) จมัปา พระเจา้ธตรัฏฐะ ภคลัปุระ รัฐพิหาร 

๒ มคธ (Magadha) ราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสาร ราชคีร รัฐพิหาร 

                                                      
๑๕๔ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๑๖/๒๓. 

 ๑๕๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๐๓/๕๙๔. 

 ๑๕๖ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๕๙๑. 

 ๑๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 



 ๖๗ 

ที� ชื�อแคว้น เมืองหลวง ผู้ปกครอง ที�ตั�งปัจจุบัน 

๓ กาสี (Kasi) พาราณสี 
พระเจา้

พรหมทตัต ์

เบนาเรส บริเวณที�แม่นํ�าคง

คาบรรจบกบัแม่นํ�ายมุนา 

รัฐอุตตรประเทศ 

๔ โกศล (Kosala) สาวตัถี 
พระเจา้ปเสนทิ

โกศล 

สาเห็ต-มาเห็ต รัฐอุตตร

ประเทศ 

๕ วชัชี (Vajji) เวสาลี 

คณะเจา้วชัชีบุตร

หรือ 

กษตัริยลิ์จฉวี 

เบสาร์ ฝั�งตะวนัออกของ

แม่นํ�าคนัธกะ รัฐพิหาร 

๖ มลัละ (Malla) 

กุสาวดี (ภายหลงั

แยกเป็นปาวาและ

กุสินารา) 

คณะเจา้มลัละ

กษตัริย ์

โครักขปุระ รัฐอุตตร

ประเทศ 

๗ เจตี (Cheti) โสตถิวดี พระเจา้อุปริจรา 

ตอนใตข้องรัฐอุตรประเทศ

และตอนเหนือของรัฐมธัยม

ประเทศ 

๘ วงัสะ (Vamsa) โกสัมพี พระเจา้อุเทน 
เมืองอลัลาฮาบดั ใตแ้ม่นํ�าย

มุนา รัฐอุตตรประเทศ 

๙ กุรุ (Guru) อินทปัตถ์ พระเจา้โกรัพยะ 

เขตเดลฮี รัฐปัญจาป กบั

บางส่วนของรัฐอุตตร

ประเทศและรัฐหรยานะ 

๑๐ ปัญจาละ (Panchala) 
กมัปิลละและ

อหิฉตัระ 
- 

จงัหวดับเรลลี รัฐอุตตร 

ประเทศ 

๑๑ มจัฉะ (Maccha) วิราฏ - ชยัปูร์ รัฐราชสถาน 

๑๒ สุรเสนะ (Surasena) มถุรา 
พระเจา้มธุรราช 

อวนัตีบุตร 

มตัตรา ระหวา่งแม่นํ�าสินธุ

และแม่นํ�ายมุนาตอนล่าง 

รัฐอุตตรประเทศ 



 ๖๘

ที� ชื�อแคว้น เมืองหลวง ผู้ปกครอง ที�ตั�งปัจจุบัน 

๑๓ อสัสกะ (Assaka) โปตลิหรือโปตละ - 
ลุ่มแม่นํ�าโคธาวารี จงัหวดั

โอรังคาบาด รัฐมหาราษฎร์ 

๑๔ อวนัตี (Avanti) 
อุชเชนีและมาหิ

ศมตี 

พระเจา้จนัทปัช

โชติ 
อุชเชน รัฐมธัยมประเทศ 

๑๕ คนัธาระ (Gandhara) ตกักศิลา พระเจา้ปุกกุสาติ 

จงัหวดัเปษวาร์ และ

ราวลัปินดี แห่งประเทศ

ปากีสถาน 

๑๖ กมัโพชะ (Kamboja) ทวารกะ - 

รัฐแคชเมียร์ บางส่วนของ

ปากีสถานและบางส่วนของ

อฟักานิสถาน 

  

 ตามดงัตารางที�กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นวา่ มีกษตัริยพ์ราหมณ์ผูป้กครองและพราหมณ์เจา้

ลัทธิรวมทั� งมหาเศรษฐีในแคว้นต่างๆ จาํนวนมากที�เลื�อมใส ในพระพุทธศาสนาเมื�อชนชั� น

ผูป้กครองศรัทธาในพระพุทธศาสนาแล้วประชาชนทั�วไปก็จะศรัทธาตามด้วย สาเหตุแห่งความ

เปลี�ยนแปลงความเชื�อและวฒันธรรมในสังคมอินเดียอยา่งรวดเร็วใน ครั� งนั�นมีสาเหตุหลายประการ

ที�สําคญัที�สุดคือ  

   ๑)คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสัจธรรมอนัจริงแทแ้น่นอนที�ผูป้ฏิบติั

สามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง  

    ๒)มีผูป้ฏิบติัจนเขา้ถึงธรรม บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต ์ พระอริยบุคคลเป็น

พยานใหพ้ระพุทธศาสนามากมาย  

  เขาเหล่านั�นมีทั� งพระราชามหากษตัริย์มีพระเจ้าพิมพิสารเป็นต้น๑๕๘  มหาเศรษฐี 

เสนาบดี มหาอาํมาตย ์ แม้แต่เจา้ลทัธิใหญ่ที�มีศิษย์จาํนวนมากก็หันมานับถือและเป็นพยานให้

พระพุทธศาสนาดว้ย 

  (๖) พราหมณ์โดยทั�วไปใหก้ารยอมรับพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก เพราะพระองค์ทรงได้

ลกัษณะกายมหาบุรุษ ทั�งนี� เพราะมีกล่าวไวใ้นมนตข์องพราหมณ์มาตั�งแต่ยุคโบราณวา่ ผูท้ี�ไดก้าย

                                                      
๑๕๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 



 ๖๙ 

มหาบุรุษหากอยูเ่ป็นฆราวาสจะไดเ้ป็นพระเจา้จกัรพรรดิ แต่ถา้ออกบวชจะไดต้รัสรู้ธรรมเป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาเอกในโลก๑๕๙ แมอ้สิตดาบสผูเ้ป็นอาจารยข์องพระเจา้สุทโธทนะยงั

ประนมหตัถก์ม้กราบแทบเทา้ของพระโพธิสัตวซึ์� งประสูติไดไ้ม่กี�วนั  เพราะตนทราบดีถึงคาํทาํนาย

ในตาํรามหาปุริสลกัษณะของพราหมณ์ดงักล่าวแลว้ 

  อีกประการหนึ�งคาํสอนของพราหมณ์ก็มีความขดัแยง้กนัเอง ผูท้ี�มีปัญญาจึงพยายามหา

คาํตอบที�ถูกตอ้ง เมื�อเหล่าพราหมณ์ตอบไม่ไดจึ้งมาทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ซึ� งพระพุทธองค์ก็

ทรงเทศน์สอนชี� หนทางสว่างให้ เขาเหล่านั�นจึงออกบวชตามบา้ง ขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที�พึ�งที�

ระลึกบา้ง เช่น กรณีของวาเสฏฐะและภารทวาชะ เป็นตน้๑๖๐  

  (๗) นอกจากพราหมณ์ทั�งหลายจะให้การยอมรับพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะพระองค์

ทรงมีกายมหาบุรุษและเพราะคาํสอนพราหมณ์ขดัแยง้กนัเอง เป็นคาํสอนไม่เป็นเหตุเป็นผลแล้ว 

พุทธวิธีการสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีส่วนเป็นอย่างมาก ทรงเทศน์สอนโดยยึดตามจริต

ผูฟั้ง ทรงยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั หรือในปัจจุบนัใช้ศพัท์ว่า Child Center จึงเป็นเหตุให้พราหมณ์

ทั�งหลาย มีความรู้ความเขา้ใจ มีความเลื�อมใส จนกระทั�งยอมละทิ�งความเชื�อดั�งเดิมที�นบัถือกนัมา

หลายพันปี มาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นที�พึ� งที�ระลึกและยอมละทิ�งว ัฒนธรรมเก่าๆ ทุกอย่าง 

โดยเฉพาะระบบวรรณะ ทั�งนี� เพราะผูท้ี�เขา้มาบวชในพระพุทธศาสนา จะมีความเสมอภาคกนัไม่วา่

จะมาจากวรรณะกษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์หรือศูทรก็ตาม ดงัที�พระพุทธองค ์ตรัสไวใ้นปหาราทสูตร

ว่า  ดูก่อนปหาราทะ แม่นํ� าสายใหญ่ ๆ บางสาย คือ แม่นํ� าคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภูมหี แม่นํ� า

เหล่านั�นไหลไปถึงมหาสมุทรแลว้ยอ่มละนามและโคตรเดิมหมด ถึงความนบัวา่มหาสมุทรนั�นเอง 

ฉันใด... วรรณะ ๔ เหล่านี�  คือกษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ และศูทร ออกบวชเป็นบรรพชิตในธรรม

วินยัที�ตถาคตประกาศแลว้ ยอ่มละนามและโคตรเดิมเสีย ถึงความนบัวา่ศากยบุตรทั�งนั�น๑๖๑ 

  (๘) ในมหาปรินิพพานสูตร มีขอ้ความตอนหนึ�งกล่าวถึงโอวาทที�พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ตรัสกบัพระอานนทว์า่"อานนทบ์างทีพวกเธออาจจะคิดวา่ปาพจน์มีพระศาสดาล่วงลบัไปแลว้  พวก

เราไม่มีพระศาสดา ขอ้นี�พวกเธอไม่พึงเห็นอยา่งนั�น ธรรมและวินยัที�เราแสดงแลว้ บญัญติัแลว้แก่

เธอทั�งหลาย หลงัจากเราล่วงลบัไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั�งหลาย"๑๖๒ พระพุทธดาํรัสนี� เป็นสิ�ง

ยืนยนัอยา่งชดัเจนวา่ พระผูม้ีพระภาคทรงให้ความสําคญักบัธรรมและวินยัที�พระองค์ไดท้รงแสดง

ไวดี้แลว้อยา่งสูงยิ�ง ทรงยกธรรมและวินยันั�นไวใ้นฐานะศาสดาแทนพระองค์เอง นั�นหมายความวา่ 

                                                      
๑๕๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๘/๙๐. 
๑๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๔/๕๗๒. 
๑๖๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๕๐. 
๑๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



 ๗๐

เมื�อพระผูม้ีพระภาคเจา้เสด็จดบัขนัธปรินิพพานไปแลว้ ธรรมและวินยัถือเป็นสิ�งแทนพระศาสดา

และเป็นตวัพระศาสนาที�แทจ้ริงที�พุทธบริษทัจะตอ้งช่วยกนัรักษาให้ดาํรงคงอยูสื่บไป 

  (๙) ความสําเร็จในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้ โดยมาจากพระสูตรที�

พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรัสตอบกบัพระยามารวา่"ดูก่อนมารผูม้ีบาป ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  ผู ้

เป็นสาวก สาวิกา ของตถาคตยงัไม่ฉลาด ไม่ไดรั้บแนะนาํ ยงัไม่แกลว้กลา้ ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรง

ธรรม ไม่ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมไม่ปฏิบติัชอบ ไม่ประพฤติตามธรรม เรียนกบัอาจารยข์องตน 

จกับอกจกัแสดง จกับญัญติั จกัแต่งตั�ง จกัเปิดเผย จกัจาํแนก จกัทาํให้ตื�น จกัแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ์

ข่มขี�ปรับปวาท ที�เกิดขึ�น ให้เรียบร้อยโดยสหธรรมไม่ได ้เพียงใด ดูก่อนมารผูม้ีบาป ตถาคตจกัยงั

ไม่ปรินิพพาน เพียงนั�น"๑๖๓  

    จากขอ้ความเมื�อพญามารมาทูลขอให้พระพุทธเจา้ปรินิพพาน พระพุทธเจา้ทรงตรัสว่า 

เมื�อใดสาวกของเรา คือ พุทธบริษทั ๔ ยงัไม่เขา้ใจธรรม ไม่ประพฤติปฏิบติั ตามสมควรกบัธรรม 

และพุทธบริษทั ๔    ยงัไม่สามารถที�จะแสดงให้ผูอื้�นไดเ้ขา้ใจ และสามารถอธิบายผูท้ี�เขา้ใจผิด  เรา

ก็ยงัไม่ปรินิพพาน แต่ถา้พุทธบริษทั ๔ สามารถเขา้ใจธรรมแลว้ ประพฤติตาม แสดงธรรมได ้และ

อธิบายให้ผูอื้�นเขา้ใจได้ เราก็จะปรินิพพาน ดงันั�นจากขอ้ความนี�  แสดงให้เห็นถึงพระมหา

กรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ที�ทรงแสดงธรรมเพื�อประโยชน์กบัพุทธบริษทั ๔ เพราะสิ�งที�พระองค์

มุ่งหมาย คือ ให้สัตวโ์ลก ไดเ้ขา้ใจพระธรรมเกิดปัญญาของตนเองจนสามารถดบักิเลสและสามารถ

แสดงธรรมให้ผูอื้�นเข้าใจด้วย เพื�อจะได้ช่วยรักษาพระพุทธศาสนา หลังจากที�พระพุทธเจ้า

ปรินิพพานไปแลว้  

  

                                                      
๑๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๖/๑๒๔.  


	 	ลีลาการสอนหรือวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีลักษณะวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้ามีอยู่ ๓ รูปแบบ ประกอบด้วยพระธรรมกถึกคือผู้ทำหน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมะคือตัวสารที่จะส่งไป และผู้ฟังคือผู้รับสารในการที่จะทำให้องค์ประกอบเหล่านี้ดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีขบวนการจัดการที่มีประสิทธิภาพ เรียกว่า พุทธวิธีในการสอน เพราะพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ที่พรั่งพร้อมไปด้วยคุณสมบัติของนักเผยแผ่ และพุทธวิธีในการสอนอย่างครบถ้วนจึงได้รับการยกย่องว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย�เพื่อให้ทราบถึงวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้าตามแนวพุทธวิธีในการสอน ผู้วิจัยจะนำประเด็นที่สำคัญในการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้าดังนี้

	 	(๑) จุดมุ่งหมายในการสอน ไม่ว่าจะเสด็จไปทางไหน หรือทำอะไรพระพุทธเจ้าทรงตั้งจุดมุ่งหมายเสมอแม้แต่การสอนก็เช่นเดียวกัน เมื่อมีใครปรากฏอยู่ในข่ายคือพระญาณแล้ว พระพุทธองค์ก็จะเสด็จไปแสดงธรรมโปรดเรียกว่าจุดมุ่งหมายในการสอน หรือลักษณะอาการที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมี  ๓  อย่างได้แก่

	 			๑)  อภิญญายธัมมเทสนา� คือ ทรงแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง คือทรงรู้ยิ่งเห็นเองแล้วจึงทรงสอนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามเพื่อใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน 					๒) สนิทานธัมมเทสนา คือ ทรงแสดงธรรมมีเหตุผล คือผู้ฟังตรึกตรองตามหรือเห็นจริงได้และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมให้ถูกต้องและเหมาะสมยิ่งขึ้น 					๓) สัปปาฏิหาริยธัมมเทศนา ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริง คือผู้ฟังนำผลนั้นไปปฏิบัติตามพร้อมทั้งได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามกำลังของตนๆ

	 	(๒) วิธีที่ทรงสอน วิธีที่ทรงสอนของพระพุทธเจ้ามีหลากหลายวิธีด้วยกัน ไม่ได้จำกัดอยู่ด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเหมาะสมกับเหตุการณ์ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณเป็นต้น� ความพร้อมของผู้ฟังกำลังแห่งสติปัญญา และสภาพแวดล้อม เป็นต้น ซึ่งลักษณะวิธีที่ทรงใช้สอนบ่อยๆ มีอยู่ ๓ แนวทางคือ

	 			๑)  การสนทนา เป็นวิธีที่ทรงใช้อยู่บ่อยๆ กับผู้ที่เข้ามาเฝ้า ผู้ยังไม่เลื่อมใสศรัทธา และยังไม่เข้าใจหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จะทรงเป็นฝ่ายถามก่อนนำเข้าสู่เนื้อหาแห่งธรรมะ ทำให้ผู้ฟังเกิดความเลื่อมใสศรัทธาโดยใช้การโน้มน้าวใจเป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ� 			๒) การบรรยาย เป็นวิธีที่ทรงใช้ในที่ประชุมใหญ่ ซึ่งผู้ฟังส่วนมากมีความรู้ มีความเข้าใจหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาอยู่แล้วทรงใช้เป็นหลักในการเผยแผ่ธรรมะ� 			๓) การตอบปัญหา เป็นวิธีการที่พระพุทธองค์ทรงใช้กับผู้ที่มาเข้าเฝ้า เพื่อสอบถามข้อสงสัยของตนเอง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้ข้อมูลข่าวสารเป็นหลักในการตอบปัญหาแต่ละข้อ โดยพิจารณาถึงลักษณะของปัญหาและวิธีที่เหมาะสมกับการตอบปัญหานั้นๆ ในสังคีติ-สูตร�  ได้แยกลักษณะของปัญหาไว้ ๔ ประการได้แก่

	 					๑. เอกังสพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ตอบแบบตรงไปตรงมา� 					๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ปัญหาที่ย้อนถามให้ชัดเจนก่อนแล้วจึงตอบปัญหานั้น

	 					๓.วิภัชชพยากรณียปัญหาหมายถึง ปัญหาที่ควรแยกตอบเป็นประเด็น 					๔.ฐปนียปัญหา� หมายถึง ปัญหาที่ไม่ควรตอบ ถือว่าไม่มีประโยชน์ เป็นเรื่องไร้สาระทำให้เสียเวลา

	 	(๓) อุบายประกอบการสอน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีเทคนิควิธีประกอบการสอนมากมาย เพื่อให้เหมาะสมกับจริต ๖ มีราคะจริตเป็นต้น� หรือความต้องการของบุคคลนั้นๆ จึงจะทำให้การเผยแผ่ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ประกอบด้วย

	 			๑) การยกอุทาหรณ์และนิทานประกอบ เป็นรูปแบบที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยๆเพราะทำให้เข้าใจความได้ง่าย

	 			๒) การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมยทำให้เข้าใจเรื่องราวได้ลึกซึ้ง� 			๓)ใช้สื่อธรรมชาติใกล้ตัวทำให้รู้จักเข้าใจง่ายเป็นอุปกรณ์การสอน� 			๔) การสาธิตให้ดูหรือทำให้ดูเป็นตัวอย่าง

	 			๕) การใช้ภาษาในความหมายใหม่ เป็นเรื่องของความสามารถในโวหารธรรมหรือการใช้ภาษาผสมกับปฏิภาณไหวพริบ

	 			๖) การเลือกคน พระพุทธองค์จะทรงเลือกบุคคลที่เป็นประมุขหรือหัวหน้า แม้ในการแสดงธรรมในท่ามกลางพุทธบริษัท เมื่อมีเป้าหมายจะโปรดบุคคลใดบุคคลหนึ่งเป็นพิเศษ แต่ก็ไม่ทรงทิ้งบุคคลส่วนมากทำให้ทุกคนได้รับประโยชน์ในการฟังธรรมตามกำลังของตน� 			๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส เพื่อรอความพร้อมของผู้รับฟังทั้งสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางจิตใจ

	 			๘) ความยืดหยุ่นในการสอนมีทั้งการยกย่อง การข่ม การปลอบประโลมหรือโอนอ่อนผ่อนตาม

	 			๙) การลงโทษและให้รางวัล เมื่อเห็นว่าบุคคลใดควรยกย่องก็ยกย่อง หรือควรตำหนิก็ตำหนิ

	 			๑๐) การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า โดยจะต้องอาศัยปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาประยุกต์พุทธวิธีในการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์�

	 	(๔) รูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทุกครั้ง จะทรงใช้พุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับสภาพสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ทรงเตรียมแผนการสอน พร้อมทั้งศึกษาสภาพแวดล้อม วิเคราะห์ผู้ฟัง มีข้อมูลไว้อย่างพร้อมมูลตั้งแต่ต้นจนจบทรงใช้รูปแบบการสอนครบทั้ง  ๔  ประการได้แก่

	 				๑) สันทัสสนา� อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือให้ไปเห็นกับตา� 				๒) สมาทปนา ชักจูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติตาม

	 				๓) สมุตเตชนา เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดกำลังใจปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันมั่นใจว่าจะทำให้สำเร็จได้ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก

	 				๔) สัมปหังสนา� ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อและเปรี่ยมด้วยความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่ตนจะได้รับจากการปฏิบัติ

	  	(๕)  แผนการสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อจะกล่าวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของพระพุทธเจ้านั้นพระพุทธองค์จะทรงทำตามลำดับก่อนหลังดังนี้�

	 		 	๑) วิเคราะห์ ผู้ฟังพระพุทธองค์จะทรงศึกษาและเลือกบุคคลอย่างละเอียดดังปรากฏอยู่ในพุทธกิจที่ทรงใช้ประจำคือในเวลาใกล้สว่าง จะทรงตรวจดูสัตว์โลก ผู้สมควรได้รับพระมหากรุณา

	 			๒) กำหนดรู้ปริบทของผู้ฟัง เช่น เพศ วัย ฐานะ ความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อมชุมชนจารีตประเพณีอุปนิสัยระดับสติปัญญาเป็นต้น

	 			๓) กำหนดเนื้อหาสาระที่จะทรงใช้สอน มีขั้นตอนการเลือกธรรมที่จะนำมาสอนนับว่าเป็นขั้นตอนที่สำคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าผู้ฟังย่อมมีความพร้อมมีคุณสมบัติปริบททางสังคมที่ต่างกัน มีอินทรีย์ที่แก่กล้าต่างกัน  มีอินทรีย์อ่อน    มีอาการดี    มีอาการทราม    สอนให้รู้ได้ง่าย    สอนให้รู้ได้ยาก� การกำหนดเนื้อหาสาระที่มีความยากง่ายให้ตรงกับความต้องการของผู้รับฟังย่อมมีผลต่อการรับรู้ธรรมะของผู้ฟังทั้งสิ้น

	 			๔) รูปแบบการนำเสนอพระพุทธเจ้า ทรงมีรูปแบบในการสอนมากมายเช่น การสนทนาการบรรยายและการตอบปัญหาเป็นต้น

	 			๕) วิธีการนำเสนอพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการนำเสนอ ที่หลากหลายเช่นบางครั้งทรงใช้วิธียกอุปมาขึ้นเปรียบเทียบ บางครั้งใช้วิธีตอบปัญหาบางครั้งใช้วิธีเล่านิทานประกอบเป็นต้น� 			๖) ลดส่วนที่เกินเพิ่มส่วนที่พร่อง การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าทรงมุ่งประโยชน์เกื้อกูลและประโยชน์ต่อชาวโลกโดยอาศัยพระกรุณาธิคุณเป็นที่ตั้ง

	 			๗) การประเมินผล พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการประเมินผลในการแสดงธรรมะทุกครั้ง เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแล้วจะเกิดคำว่า ธัมมาภิสมโย คือการได้บรรลุธรรมตามเหตุปัจจัย ส่วนชนที่อยู่ในที่ประชุมนั้น ก็สามารถบรรลุคุณธรรมมากน้อยต่างกันไปตามความแก่กล้าของอินทรีย์

	 			๘) การติดตามผล� พระพุทธองค์จะทรงติดตามผลความคืบหน้า ในเรื่องที่ทรงสอนไป ดังเช่น ทรงมอบให้พระสารีบุตรเถระเป็นพระอุปัชฌาย์อุปสมบทแก่ราธะผู้บวช ในภายแก่ หลังจากบวชแล้วได้ไม่นานพระสารีบุตรนำเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ จึงได้ตรัสถามถึงความเป็นมาของพระราธะซึ่งพระสารีบุตรก็ทูลว่า  พระราธะเธอเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย เลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผู้มีปฏิภาณแจ่มแจ้ง�

	 	แสดงให้เห็นได้ว่า วิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้านั้นทรงใช้พุทธวิธีในการสอนได้อย่างมีระบบ มีผลสัมฤทธิ์ทำให้พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานอย่างมั่นคงถาวรมาจนถึงปัจจุบันนี้ เพราะทรงมีพระคุณสมบัติในฐานะผู้ส่งสารมีจุดมุ่งหมาย มีวิธีการสอนมีอุบายประกอบการสอน มีรูปแบบและแผนการสอนเป็นอย่างดี

	 	(๖) แนวคิดทางการสื่อสารการสอนของพระพุทธเจ้า� ตามหลักการแนวคิดทางการสื่อสารแล้วไม่ว่าจะเป็นข่าวสาร ความต้องการอารมณ์ซึ่งอาจหมายถึงตัวเนื้อหาสาระ ที่ผู้ส่งสารต้องการให้ผู้รับเกิดความเข้าใจร่วมกัน หรือมีความหมายที่คล้ายคลึงกัน แต่เนื่องจากมีผู้นิยามความหมายของการสื่อสารไว้ในหลายทัศนะด้วยกันจึงอาจจะสรุปถึงลักษณะองค์ประกอบ ที่สำคัญๆของการสื่อสารได้อย่างน้อย ๔ ประการดังนี้

	 			๑)  ผู้ส่งสาร� (Messenger) หมายถึง  บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีความคิด มีความต้องการ มีความตั้งใจที่จะส่งข้อมูลข่าวสาร มีอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิด มีความคิดเห็นทัศนคติ มีความเชื่อและอื่นๆ ไปยังผู้รับสาร เพื่อก่อให้เกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่งต่อผู้รับสารดังนั้นผู้ส่งสารจึงถือเป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบอื่นๆ ทั้งในการเลือกข้อมูลข่าวสาร การเลือก วิธีการ และช่องทางที่จะทำให้สารไปถึงผู้รับสาร รวมทั้งการเลือกกลุ่มผู้รับสาร ผู้ส่งสารอาจเป็นบุคคลคนเดียวหรือกลุ่มบุคคลทั้งการส่งสารผู้ส่งจะส่งสารโดยมีเจตนาหรือไม่มีเจตนาก็ได้ ข้อมูลข่าวสารอาจเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการนั่นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสาร ลักษณะการสื่อสารนั้น ทำผู้ส่งสารจะประสบผลสำเร็จหรือความล้มเหลว สิ่งสำคัญขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของผู้ส่งสาร ผู้ส่งสารบางคนอาจมีบุคลิกน่าเชื่อถือ น่าเลื่อมใสในสายตาของผู้รับสาร บุคคลบางคนอาจไม่เป็นเช่นนั้นมีปัจจัยอยู่หลายประการที่สามารถสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้รับสาร

	 			๒)  สาร� (Message)หมายถึง เรื่องราวอันมีความหมาย ซึ่งถูกแสดงออกมาโดยอาศัยภาษาหรือสัญลักษณ์ใดๆก็ตามที่สามารถทำให้เกิดการรับรู้ร่วมกันได้ ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 			

	 			๓) ช่องทางการสื่อสาร� (Channel or Media) หมายถึง พาหนะตัวนำพาข่าวสารจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารที่ใกล้ตัวที่สุด อาศัยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อันได้แก่ การมองเห็นการได้ยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส รวมถึงคลื่นแสงคลื่นเสียงและอากาศที่อยู่รอบๆ ตัว ซึ่งลักษณะการสื่อสารไม่ว่าผู้ส่งสารจะใช้กลยุทธ์อะไร การสื่อสารจะเกิดประสิทธิผลได้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปัจจัยเหล่านี้ 			

	 			๔)  ผู้รับสาร�  (Receiver) เนื่องจากผู้รับสารเป็นบุคคลที่สำคัญในการสื่อสารแม้การสื่อสารจะเริ่มต้นจากผู้ส่งสาร แต่บุคคลที่จะแสดงว่าการสื่อสารประสบความสำเร็จหรือไม่นั้นก็คือผู้รับสาร ถ้าผู้รับสารต้องการรับสารตามที่ผู้ส่งสารส่งในขณะนั้น หรือผู้รับสารมีความรู้ในการที่จะทำความเข้าใจต่อสาร ก็จะทำให้การสื่อสารสำเร็จได้โดยง่าย ในทางตรงข้ามหากผู้รับสารขาดความสนใจ ปิดกั้นการรับข่าวสาร หรือผู้รับที่ไม่สามารถทำความเข้าใจในสารที่ผู้ส่งให้ได้ก็จะทำให้การสื่อสารนั้นล้มเหลว ดังนั้นการสื่อสารทุกครั้งสิ่งที่ผู้ส่งจะต้องพิจารณาและคำนึงถึงอย่างมากก็คือผู้รับสาร

	 	(๗) ทฤษฎีการโน้มน้าวใจ� ถ้าต้องการพัฒนาบุคลากรในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้สำเร็จและสามารถตอบสนองความต้องการของสังคมปัจจุบันได้ จำเป็นจะต้องส่งเสริมให้เรียนรู้ทฤษฎีการโน้มน้าวใจ ซึ่งหมายถึงการสื่อสารเพื่อการจูงใจ ชี้แนะ และชักชวนให้บุคคลทำตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารเป็นเครื่องมือโน้มน้าวใจ มีผู้รับสารเป็นเป้าหมายหลักในการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวใจมีองค์ประกอบ ๔ อย่าง ได้แก่ ผู้ส่งสาร สารช่องทาง และผู้รับสาร จะปรากฏอยู่ในทุกสภาพการณ์ที่ทำการสื่อสาร โดยซมอนส์ ได้สรุปความหมายของการโน้มน้าวใจเพื่อการสื่อสารของมนุษย์ ที่สร้างขึ้นมา เพื่อให้มีอิทธิพลเหนือผู้อื่น มีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือค่านิยมสามารถสรุปได้ดังนี้

	 			๑) ผู้โน้มน้าวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผู้ถูกโน้มน้าวใจ� 			๒) โดยปกติผู้ถูกโน้มน้าวใจ จะมีทางเลือกมากกว่าหนึ่งและผู้ถูกโน้มน้าวใจจะพยายามชักจูงผู้ถูกโน้มน้าวใจให้ยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ

	 			๓) สิ่งที่ผู้โน้มน้าวใจต้องการคือการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น ทัศนคติ และความเชื่อให้ถูกต้องตามความเป็นจริงทั้งด้านอารมณ์และพฤติกรรมเป็นต้น


